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Mag.

Peter Jura

Rat & Tat
Apotheker in
Neuhofen/Krems

Natdrlich fuhlt sich der heurige Sommer
fir uns alle anders an. Viele Reisen fih-
ren uns nicht ganz so weit weg wie
gewohnt. Und so manche Urlaubsdesti-
nation ist schier unerreichbar geworden.
Doch stellen wir fest, was wir ohnehin
immer schon gewusst haben: Wir leben
in einem der schonsten Lander der Welt
und in Osterreich l3sst sich auf unglaub-

lich vielfaltige Weise Urlaub machen -
vom Steppensee bis auf die Alm, vom
Trip in die Landeshauptstadt bis ins Mu-
seum, die Mdglichkeiten sind endlos.
Unser Tipp: Vergessen Sie auch beim
Urlaub in der Heimat nicht, die wichtigs-
ten Dinge fur Ihre Reiseapotheke einzu-
packen, damit Sie alles dabei haben,
was Sie fir eine sorgenfreie und vor
allem gesunde Erholung brauchen!

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in
lhrer Rat & Tat Apotheke haben auch
sonst viele gute Tipps flr einen gesun-
den Sommer fir Sie — fragen Sie uns ein-
fach bei lhrem nachsten Besuch!

Wir wlnschen lhnen viel Freude beim

Lesen und einen erholsamen Urlaub!

Herzlich, lhr
Mag. Peter Jura
Rat & Tat Apotheker in Neuhofen/Krems

Rat & Tat Apotheken finden Sie fast 100-mal
in ganz Osterreich- auch in lhrer Nahe!

&Tat

Apothekengruppe

www.apolife.at
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Checklirte fir [hre Fecseapstheke

Egal, wo es in den schénsten Wochen des Jahres hingeht, und sei es Corona-bedingt
auch ,nur” in lhr dsterreichisches Lieblingsbundesland: Sie sollten in jedem Fall auf
alle Eventualitdten vorbereitet sein, die den Urlaub in puncto Gesundheit triben kénn-
ten!

Umso wichtiger ist es, eine gut sortierte Reiseapotheke dabei zu haben und hier nichts
dem Zufall zu Uberlassen (auch wenn die nachste Rat & Tat Apotheke nur ein paar Ki-
lometer entfernt ist). Deshalb haben wir fir Sie eine kurze Checkliste vorbereitet, die
lhnen dabei helfen kann, im Vorfeld nichts zu vergessen und bestens ausgestattet in

die wohlverdienten Ferien zu starten.

Praparate gegen Q Aluminisierter Verbandmull

U Fieber, Husten, Erkéltung, Grippe,
Schmerzen

0 Verdauungsbeschwerden, Durchfall,
Erbrechen

U Reise- und ggf. Seekrankheit

Q Insektenstiche

U Sonnenbrand

Q Allergie

Meine Medikamente

Q (bitte eintragen!) ..o

Zur Ersten Hilfe

Q Mittel zur Haut- und Wunddesinfektion
Q Heftpflaster

Q Pflaster-Strips

0 Wundauflagen

0 Wund- und Heilsalbe

1 Elastische Binde (6 cm x 5 m)

Q Mullbinden (6 cm und 8 cm)

(Verbrennungen)

Q Einwegspritzen (mit mehrsprach.
Erklarung)

Q Schere und Pinzette

U Erste-Hilfe-Anleitung

Zusétzlich

Q Sonnen- und Insektenschutz

Q Fieberthermometer

Q Augen- und Nasentropfen

Q Mineralstoffersatz bei schwerem
Durchfall

Q Arzneimittel zur Prophylaxe (Malaria etc.)

Q Ggf. die Antibabypille

Bei Reisen mit Kindern

Q Fiebersenkende Mittel (Zapfchen, Saft)

Q Elektrolytpréparate (bei Durchfall,
Erbrechen)

Q Mikroklistiere gegen Verstopfung

Q Kindgerechter Sonnen- und
Insektenschutz

Corona-bedingt
Q Oberflachendesinfektion
Q Mund-Nasen-Schutz

A\






Ein unachtsamer Moment beim Gemiiseschneiden, ein Sturz mit dem Fahrrad oder

sonstige Missgeschicke — schnell kann man sich eine blutende Wunde zuziehen. Was

unser Organismus nun unternimmt, um sich selbst zu heilen, und wie im Fall des Falles

die beste Wundversorgung und optimale Unterstiitzung aussehen, haben wir fiir Sie

zusammengefasst.

DAS WUNDER WUNDHEILUNG

Wir verletzen uns, bluten, es bildet sich
eine Kruste und wenn es besonders tief
war, bleibt eine Narbe. So einfach
konnte man es umschreiben, aber was
unser Korper dabei leistet, ist nicht nur
unglaublich, sondern Uberdies sehr
komplex. Man unterscheidet verschie-
dene Phasen der Wundheilung, wobei
die erste eine Art Reinigungsphase ist,
in der unser Organismus versucht, Bak-
terien und Viren vom Eindringen abzu-
halten. Zunachst blutet die Wunde, um
Erreger und Schmutz aus dem direkten
Wundbereich zu entfernen. Danach er-
folgen eine Verengung der BlutgefaBe
und die Stillung der Blutung durch

Gerinnungsstoffe. Zudem sorgen ver-
schiedene Botenstoffe daflr, dass sich
eine Entziindungsreaktion einstellt und
vermehrt Blutplasma gebildet wird. Sind
diese Vorgénge der ,Verteidigung” ab-
geschlossen, folgt die nachste Phase,
die mit der Rekonstruktion von Zellen,
der Wundmatrixbildung und dem Uber-
wachsen der Wunde mit Epithelzellen
einhergeht. Wenn die Heilung optimal
verlduft, beginnt ca. ab dem 8. Tag die
sogenannte Reparationsphase, bei der
sich die Kollagenfasern vernetzen und
die  Wundkontraktion beginnt. Die
Wundrénder verschieben sich nach
innen hin und die Haut erlangt langsam
ihre Elastizitat wieder.

www.apolife.at



WAS TUN BEI VERLETZUNGEN?

Bitte kein Risiko eingehen und im Ernst-
fall immer &rztlichen Rat suchen bzw.
eine professionelle Wundversorgung in
die Wege leiten. Bei kleineren Wunden
mit physiologischer Kochsalzlésung rei-
nigen, danach desinfizierendes Wundgel
und ein passendes Pflaster verwenden.
Die GréBe und Form dabei immer der

Wunde anpassen. In lhrer Rat & Tat

Spriihpflaster. Bei diesem Pflaster-Ersatz
wird eine Polymerlésung aufgespriht,
die, nachdem das Ldsungsmittel ver-
dampft ist, eine durchgehende Schutz-
schicht auf der Wunde bildet. Dieser
.Verband” ist transparent, atmungs-
aktiv, schitzt vor Feuchtigkeit, Schmutz
sowie Mikroorganismen und I6st sich
nach einigen Tagen von selbst auf

bzw. kann einfach mit Wasser

Zundchst blutet die Wunde, um Erreger und Schmutz aus dem

direkten Wundbereich zu entfernen. Danach erfolgen eine Verengung

der BlutgeféBe und die Stillung der Blutung durch Gerinnungsstoffe.

Apotheke gibt es verschiedenste vorge-
schnittene Pflaster oder solche zum Ab-
schneiden, spezielle Produkte fir
sensible bis robuste Haut, wasserfest
oder luftdurchlassig, mit Silikon zum ein-
fachen Pflasterwechsel und vieles mehr.
Fir Schnitt- und Stichwunden finden Sie
hier extra widerstandsfahige, elastische
und gut klebende Basispflaster oder
z.B. auch spezielle Fingerkuppenpflaster.
Riss- und Schirfwunden hingegen sind
zumeist infektionsgeféhrdet. Daflr eig-
net sich ein Pflaster mit Silberionenauf-
lage, das Uber antibakterielle Eigen-
schaften verfligt. Auf ndssende Wunden
grof3ziigig desinfizierendes Gel auftra-
gen und mit Wundverband oder passen-
dem Pflaster versorgen.

Bei kleinen Verletzungen, wie etwa beim
Sport, oder fir unterwegs hat sich
eine praktische Alternative bewahrt —

entfernt werden. Nicht angewendet
werden sollte das Sprihpflaster aller-
dings bei Verbrennungen, im Bereich
von Augen, Mund oder Schleimhauten
und bei tiefen oder infizierten Wunden.
Pflaster mit Gel-Kern sind ebenfalls was-
serfest, haften fir einige Tage und
schiitzen das Gewebe vor StéBen oder
Druck, eignen sich jedoch nicht fir stark

entziindete Wunden.

DER MODERNE WEG

Aktuell wird eine neue Methode immer
haufiger eingesetzt — die feuchte Wund-
heilung. Sie ermdglicht es, dass die mit
der Wundheilung verbundenen Stoff-
wechselprozesse, wie Zellwachstum,
Wundverschluss etc., optimal ablaufen
kénnen. Eine wichtige Grundvorausset-
zung zur Anwendung dieser speziellen
Auflagen ist ein sauberer Wundgrund.



Es dirfen keine abgestorbenen Gewe-
beteile oder Wundbelédge vorhanden
sein, sonst kann es zu unterschiedlichs-
ten Wundheilungsstérungen kommen,
die eine vollstandige Genesung unmég-
lich machen. Die Vorteile der feuchten
Wundverbande liegen auf der Hand: Sie
|6sen einerseits einen granulationsfor-
dernden Reiz (Bindegewebe bildet sich)
aus und der Wechsel des Verbandes ist
gewebeschonend maoglich, was wie-
derum den Heilungsverlauf positiv be-
einflusst. Solche hydroaktiven Verbande
gibt es ebenso in Ihrer Rat & Tat Apo-
theke wie Pflaster mit spezieller Wund-

erwahnten Silberionen oder auch Pflas-
ter mit Aktivkohle, die das Infektionsri-

siko senken und gut vertraglich sind.

Am besten informieren Sie sich bei
lhrem nachsten Besuch in der Rat & Tat
Apotheke ausfihrlich zu den unter-
schiedlichen Moglichkeiten einer per-
fekten Wundversorgung und génnen
lhrer Hausapotheke ein diesbezlgliches
Update! lhre Rat & Tat Apothekerinnen
und Apotheker beraten Sie gerne zu
diesem Thema und haben eine Vielzahl
von Produkten zur Desinfektion, Wund-
behandlung und Vermeidung von tber-

auflage. Dazu zdhlen

Art der Verletzung
Blasen

Schnitt- und Stichwunden
Riss- und Schirfwunden

Né&ssende Wunden

Kleinere Verletzungen

unterwegs

die bereits

e Augen im Sommer?.
Llndern und befeuchten

méafBiger Narbenbildung fir Sie.

MaBnahmen
Pflaster mit Gel-Kern
Desinfizierendes Wundgel, Basispflaster, Fingerkuppenpflaster,
bei tiefen Wunden zum Arzt
Pflaster mit Silberionenauflage oder desinfizierendes Wundgel
und Basispflaster, bei Infektion immer zum Arzt
Grof3zlgig desinfizierendes Wundgel, Pflaster oder Wundauf-
lage, am besten von Arzt ansehen lassen
Sprihpflaster zur Erstversorgung, bei Entzindung bitte zum
Arzt
2
— D
Ohne

Konservierungs-
mitte

jetzt‘
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Bepanthen

kPR Augentropfen
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Ob Sport nach langerer Pause, libertriebener Ehrgeiz im Fitnessstudio oder der

gewonnene Kampf gegen Erdhiigel im eigenen Garten — am néchsten Tag spiirt man

dann, dass es vielleicht etwas zu viel des Guten war. Der Muskelkater ist da!
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WIE ENTSTEHT DER MUSKULARE
KATZENJAMMER?

Manchmal merkt man es bereits gleich
nach der Belastung, in jedem Fall je-
doch am nachsten Morgen beim Aufste-
hen: Arme, Beine oder Bauchmuskeln
sind wie geldhmt und jeder Schritt ist
eine Qual. Doch worin liegen die Ursa-
chen dafur?

Lange Zeit wurde angenommen, dass
der Muskelkater aufgrund einer Uber-
sduerung der Muskulatur durch Milch-
sdure, dem sogenannten Laktat, nach
starker Beanspruchung entsteht. Diese
Annahme stellte sich jedoch als falsch
heraus, denn zum einen wird das Laktat
vom Korper relativ schnell wieder abge-
baut (in 20 Minuten um jeweils rund 50
Prozent). Die Schmerzen allerdings tre-
ten oftmals mit Verzégerung auf und
werden sogar mit der Zeit noch schlim-
mer. Zum anderen wurde beobachtet,
dass gerade sportliche Aktivitaten, bei
denen ein besonders hoher Laktatspie-
gel gemessen wird, gar nicht so oft zu
einem Muskelkater fihren.

Heute weil3 man genau, wieso wir den
unangenehmen Zustand erst mit einer
Verzégerung spiren kénnen: die mikro-
skopisch kleinen Verletzungen im Mus-
kel und der anschlieBende Wasser-
eintritt verbunden mit einer Minder-
durchblutung sowie die daraus resultie-
renden Zellabbauprodukte fiihren zum
Schmerz. Die Nervenenden, die diesen
wahrnehmen, liegen allerdings auBer-
halb des Muskels im Bindegewebe. Und
bis alles, was uns dann wehtut, dort an-
gelangtist, dauert es eben eine gewisse
Zeit. Da der Kérper die entstandenen
Entzindungsbotenstoffe nur langsam
aus dem Muskel abtransportieren kann,
dauert es auch seine Zeit, bis der
Schmerz wieder nachlasst. Interessant:
Nach einer intramuskuléren Injektion
oder bei Ubermé&Bigem Dehnen kann
ein ahnliches Schmerzempfinden auftre-
ten!

www.apolife.at



NICHT GEFAHRLICH, ABER LASTIG

Glucklicherweise handelt es sich beim
Muskelkater nicht um eine langfristige
Angelegenheit, sondern nur um einen
unangenehmen, aber normalen Repara-
turvorgang im Gewebe, der — so nicht
zusétzlich andere, argere Verletzungen
vorliegen — nach ein paar Tagen von

selbst wieder verschwindet und keinerlei

Die Durchblutung wird gesteigert und
Verletzungen vorgebeugt. Ideal sind
durchblutungsférdernde Lotionen vor
dem Sport, die praktisch Warme von
auBen zufihren.
H Wichtige Nachbearbeitung!

Die eben genannten Lotionen tun
lhren Muskeln auch nach der Anstren-
gung extrem gut. Die Warmezufuhr

und optimalerweise sanfte Massagen

Die mikroskopisch kleinen Verletzungen im Muskel

und der anschlieBende Wassereintritt verbunden mit einer

Minderdurchblutung sowie die daraus resultierenden

Zellabbauprodukte fiihren zum Muskelkater.

Narben oder sonstige Folgen hinter-
lasst. Es gibt allerdings einige gute
Tipps, mit denen einem Muskelkater
vorgebeugt werden kann. Auch wenn er
sich nach langer sportlicher Abstinenz
vielleicht nicht hundertprozentig ver-
meiden ldsst, ist es mdglich, die Auswir-
kungen durch ein paar MaBBnahmen in
Grenzen zu halten sowie eine schnellere
Regeneration zu unterstutzen:
B Langsam anfangen!
Gerade nach einer langeren Pause
oder beim Trainieren von bislang ver-
nachlassigten Muskelpartien nur mit
leichter Intensitét beginnen und erst
nach und nach steigern.
B Aufwérmen nicht vergessen!
So bringen Sie die Muskeln vor der
Belastung auf Betriebstemperatur —
z. B. mit leichtem Bewegen anfangen:

helfen dabei, schneller zu regenerie-
ren, und wirken dem Muskelkater ent-
gegen.
B Machen Sie sich locker!

Nach dem Sport immer etwas Zeit
einplanen, um die beanspruchten
Muskelpartien ordentlich auszulo-
ckern. Dehnen hingegen hat neues-
ten Studien zufolge eher weniger
Auswirkungen auf die Muskelkater-
Entstehung.

BCAAS - EIN GANZ EIGENER
PUNKT!

Hinter dieser kryptischen Abkirzung
verstecken sich ,Branched Chained
Amino Acids”, also verzweigtkettige
Aminosauren. Eine Nahrungserganzung,
die fur viele Sportler bereits zur wichti-
gen Unterstltzung geworden ist.



Die Wissenschaft hat festgestellt, dass
drei dieser speziellen Aminosduren —
L-Leucin, L-Isoleucin und L-Valin — ganz
wesentliche Funktionen beim Aufbau
und Erhalt unseres Muskelgewebes
haben. Somit kénnen sie dazu beitra-
gen, einer frihzeitigen Ermidung ent-
gegenzuwirken sowie Muskelschaden
bei starker Beanspruchung zu verhin-
dern. In lhrer Rat & Tat Apotheke gibt es
mit ApoLife 33 BCAA Muskelregene-
ration ein hochwertiges Eigenprodukt,
das nicht nur diese drei wichtigen Ami-
nosauren enthalt, sondern mit L-Gluta-
min eine weitere, die die allgemeine
Wirkung verstérkt und im Zusammen-
spiel den Muskelabbau verzégert. Die-
ses Préparat tréagt zur Verbesserung und
Verlangerung der muskuléren Leistungs-
fahigkeit sowie zum Muskelaufbau bei,
verkirzt die Regenerationsdauer und
beugt Muskelkater vor.

Und zur optimalen Versorgung mit
Nahrstoffen wahrend der kdrperlichen
Betdtigung haben Ihre Rat & Tat Apo-
thekerinnen und Apotheker zuséatzlich
das kostliche ApolLife Mineralstoffge-
trank ,Sport” BCAA Johannisbeere
mit zugesetzten Aminosauren fur Sie!
Somit steht Ihren Aktivitaten nichts mehr
im Wege — im
|dealfall  ganz
ohne Muskelka-

ter!
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Klimatisierte Luft = trockene Luft. Ist die
Atemluft zu trocken, belastet das Rachen,
Nase sowie die Bronchien und stort die na-
turliche Selbstreinigung der Atemwege. Da-
durch wird man anfélliger fur Infekte. Eine
vorausschauende Atemwegspflege hilft
lhnen, die Belastungen durch die stark kli-
matisierte Luft an Bord des Flugzeuges
oder im Hotelzimmer so gering wie moglich
zu halten. Wenden Sie Emser® Nasenspray
und Emser® Nasensalbe sensitiv bereits bei
Reiseantritt prophylaktisch an — und zeigen
Sie der Erkaltung die Rote Karte!

Emser® Nasenspray: Wirkstoff: Natlrliches Emser
Salz. Anwendungsgebiete: Nattrliches Heilvorkommen
zur unterstitzenden Behandlung durch Befeuchtung,
Reinigung und Abschwellung der Nasenschleimhaut
bei banalen akuten Infektionen der oberen Atemwege
und chronischen Nasen- und Nasennebenhéhlenent-
zlindungen und als begleitende BehandlungsmaB-
nahme zur Beschleunigung des Heilungsprozesses
nach endonasaler Nebenhohlenoperation.

Emser® Nasensalbe sensitiv: Medizinprodukt zum Ein-
bringen in die Nase bei trockener Nasenschleimhaut
und zur Unterstiitzung bei Schnupfen. Uber Wirkungen
und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
SIEMENS & CO GmbH & Co. KG, D-56119 Bad Ems

y




Die mit ihrem lateinischen Namen Vesica urinaria genannte Harnblase ist ein wichtiges

Organ in unserem Becken und hauptverantwortlich dafiir, dass wir unser ,kleines

Geschiaft” problemlos Tag fiir Tag verrichten kénnen. Werfen wir also einen Blick auf

dieses Wunderwerk!

INTERNE WASSERWEGE

Das Entsorgungssystem fir Flussigkei-
ten ist ebenso einfach wie effizient. In
vereinfachter Form erklart filtern unsere
Nieren Abfallprodukte, Gifte und

Fremdsubstanzen aus unserem Blut und
sorgen daflr, dass sie Uber die Harn-
wege ausgeschieden werden. Dabei
kommen taglich ca. ein bis zwei Liter

Urin zusammen, die Menge hangt




Muskeln aufgebaut und kann zwischen
900 und 1.500 ml Flissigkeit aufnehmen.
Sensoren in der Blasenwand registrieren
die Dehnung und melden dies bei einer
gewissen Fillmenge (250-500 ml bei
Frauen, 350-750 ml bei Mannern) an
unser Gehirn — wir versplren den Harn-
drang. Die Blase selbst verflgt Uber
einen inneren und einen &uBeren
SchlieBmuskel, die die Passage zur
Harnrohre versperren. Wenn diese ge-
o6ffnet werden, macht sich der Urin auf
den Weg. Ein Vorgang, der sowohl will-
kurlich als leider auch unwillkurlich, z. B.
durch Angst (,In die Hose machen”)
oder nachlassende Muskelkraft im Alter,

ausgeldst werden kann.

HAUFIGE BESCHWERDEN

Blase = bury & bindig

M Lateinischer Name: Vesica urinaria

Leider ist auch unsere Blase nicht vor Er-

/ krankungen gefeit. Besonders haufig

M Speichert den Harn aus Niere

~ M Fassungsvermdgen 900 bis 1.500 ml

:“ M Harndrang bei 250-500 ml (Frauen) bzw.
350-750 ml (Mannern)

B Erkrankungen: Harnwegsinfekte (Blasenent-

treten Harnwegsinfekte auf, bei denen
Bakterien die unteren Harnwege besie-
deln und an den Schleimhaduten von

Harnrohre, Harnleiter und Harnblase
zindung), Inkontinenz

Entzindungen ausldsen. Dies kann zu

permanentem Harndrang, Schmerzen

allerdings stark von einigen Faktoren,
wie Flussigkeitszufuhr, Blutdruck, Kor-
pertemperatur und dem allgemeinen
Gesundheitszustand, ab. Der Urin ge-
langt von den Nieren Uber die Harnlei-
ter in die Blase und wird dort praktisch
zwischengespeichert. Und das ist gut so,
denn unsere Nieren produzieren unun-
terbrochen Harn, der sonst standig
ausgeschieden werden misste. Die
Harnblase selbst ist dehnbar, aus

und Brennen beim Harnlassen, getriib-
tem Harn bis hin zu Blut im Urin fihren.
Begleitet werden die Beschwerden viel-
fach von Fieber und Schmerzen, oft
auch auBerhalb der direkten Blasenge-
gend. Bei alteren Personen besteht
Uberdies die Moglichkeit, dass der
Harnwegsinfekt ganz ohne urologische
Symptome, jedoch mit Verwirrtheit oder
Sprachproblemen, einhergeht.

Warum Frauen ofter von Infekten der
Harnwege betroffen sind als Manner, ist

www.apolife.at



durch die geschlechtsspezifischen Un-
terschiede in der Physiologie bedingt.
Zum einen ist die Harnrohre bei , lhr”
um einiges klrzer, wodurch die Bakte-
rien es leichter haben, zur Blase vorzu-
dringen, und zum anderen endet die
Harnréhre in unmittelbarer Nahe des
Darmausganges. Somit steigt die Ge-
fahr, dass Erreger vom Darm in die Harn-

rohre gelangen.

Neem-, Preiselbeer- und Barentrauben-
blattextrakt wirken schmerzstillend,
krampflésend sowie entzindungshem-
mend und unterstitzen eine rasche Ab-
heilung des Harnweginfektes.

PREISELBEEREN, DIE WIRKEN!
In den letzten Jahren haben spezielle
Frichte die Naturmedizin im Sturm

erobert: die Cranberrys. Die GrofBfrich-

Unsere Blase, das kérpereigene Entsorgungssystem fiir

Fliissigkeiten, ist ebenso einfach wie effizient.

WAS KANN MAN TUN?

Hier gilt es, zun&chst zu unterscheiden,
ob ein komplizierter oder unkomplizier-
ter Infekt vorliegt. Treten die Beschwer-
den immer wieder in regelmaBigen
Abstanden auf (rezidivierende Harn-
wegsinfekte), sollte unbedingt ein Arzt
aufgesucht werden, da es Formen gibt,
bei denen eine Antibiotika-Behandlung
angezeigt ist. Unterstltzend bzw. bei
leichten Beschwerden empfehlen sich
neben viel Trinken (verdinnt den Harn
und mindert Schmerzen) auch pflanzli-
che Préparate wie z. B. das ApolLife Tee-
Konzentrat Blase & Harnwege mit
Hagebuttenfriichten, Brennnessel- und
Orthosiphonblattern, Fenchelbliten und
Cranberrys. Tritt eine Blasenentziindung
akut auf, kann ein weiteres Eigenpro-
dukt aus der Rat & Tat Apotheke Linde-
rung bringen: ApolLife 9 Harnwege.
Die Kapseln mit Goldrutenkraut-,

tige Moosbeere, wie sie bei uns heift,
stammt urspriinglich aus den Hochmoo-
ren Nordamerikas und wurde von den
Ureinwohnern bereits lange Zeit vor
dem Eintreffen der Europaer als wirk-
same Heilpflanze eingesetzt. Bei uns
sind die wertvollen Inhaltsstoffe der
Cranberrys mittlerweile in natirlichen
Mitteln gegen Harnwegsbeschwerden
unverzichtbar geworden. Apolife 26
Cranberry forte etwa wird zur Behand-
lung von rezidivierenden Infekten einge-
setzt, besitzt entziindungshemmende
Eigenschaften und wirkt einem Anhaf-
ten von Bakterien an der Blasenschleim-
haut entgegen. Die Erreger kdnnen
dadurch mit dem Harn ausgeschwemmt
werden. Das in diesem Produkt enthal-
tene Vitamin C macht den Harn sauer
und verhindert so die Vermehrung
der Bakterien. Ein Eigenprodukt aus
lhrer Rat & Tat Apotheke, das sowohl



vorbeugend als auch begleitend zu
einer Antibiotika-Therapie angewendet
werden kann.

Ebenfalls gegen das Anhaften von Bak-
terien an den Schleimhauten wirkt der
Apolife Cranberry-Sirup mit Rooibos,

auch zur Prophylaxe ideal geeignet.

WASSER STOPP!

Eine besonders unangenehme Erkran-
kung im Bereich der Blase stellt die In-
kontinenz dar. Darunter versteht man
eine Blasenschwache, bei der es nicht
mehr méglich ist, den Harn kontrolliert
zurlickzuhalten. Ursachen dafir kénnen
Harnsteine, bei Frauen die Nachwirkun-
gen einer Geburt oder bei Ménnern eine
vergroferte Prostata sein. So, wie die
Grinde fur die Beschwerden variieren,

ist auch die Behandlung ganz unter-
schiedlich. Nach dem Ausschluss von
gravierenden Erkrankungen kann man
beispielsweise auf ApoLife 10 Blase
und Prostata zurlickgreifen. Das Kom-
binationspraparat aus Kirbiskernen,
Weidenréschen, Sdgepalme, Zinkgluco-
nat und Vitamin E hilft nicht nur Mén-
nern bei vergréBerter Prostata, sondern
ebenso Frauen bei ibermaBigem Harn-
drang und Inkontinenz.

Ihre Rat & Tat Apothekerinnen und Apo-
theker stehen Ihnen selbstverstandlich
fur alle lhre Fragen zu Blasenbeschwer-
den zur Verfigung und beraten Sie
ebenso fachkundig wie diskret zu sdmt-
lichen Moglichkeiten der Therapie

sowie zu wirkungsvollen Produkten.

EIN FRAUENHELD

BEI HARNWEGSINFEKTEN

BL-009-19/1/061219

WWW.HEUMANN.AT 4+ DURCHSPULEND
+ ENTZUNDUNGSHEMMEND A

4+ LEICHT KRAMPFLOSEND

UBER WIRKUNG UND MOGLICHE UNERWUNSCHTE
WIRKUNGEN INFORMIEREN GEBRAUCHS-

INFORMATION, ARZT ODER APOTHEKER. ANGELINI

www.apolife.at




Sparen Sie jetzt mit unseren Sommer-Aktionen im Juli u

Gutschein giilti?
e

1. bis 31. Juli 2020

1,50 SPAREN

Leichter einschlafen,

Ruhe und Ausgeglichenheit
zurickgewinnen —
Passedan 100 ml Tropfen
jetzt 1,50 billiger!

von 1. bis 31. Juli 2020 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablose méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

- Bepanthen

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Juli 2020 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablose méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Juli 2020

Kihlende Linderung bei
Sonnenbrand-Schmerzen -
jetzt Bepanthen
Schaumspray 2,— billiger!

Medizinprodukt: Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen

informieren Gebrauchsanweisung, Arzt oder Apotheker.

L.AT.MKT.06.2020.10155

“ www.rat-tat.at
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nd August — lhre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 31. August 2020

%= [EGAN
: 1o Ciimanagement bel
x akuten und
< :']ederkehlrt}ngfn
amwegsintexien K .
eine Chance dem
Harnwegsinfekt —
neu und vegan!

Jetzt um 3, billiger!

Gutschein gi]lti? von 1. bis 31. August 2020 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. August 2020

Trinkflasche GRATIS

Zu jedem Apolife Mineralstoffgetrank ,Sport”
jetzt eine praktische Trinkflasche gratis!

|
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_§ '_' J:
e
oo =
— -
1 =
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Gutschein giiltig von 1. bis 31. August 2020 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.apolife.at n
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RAT & TAT GRILL-TIPPS:

B Fur Marinaden nur Ole verwenden,
die hohe Temperaturen vertragen
(Kokos-, Raps- und Distels)!

B Marinaden sind nicht nur zum Einle-
gen oder Einpinseln perfekt. Einen
Teil kann man gleich auch firs Salat-
dressing benutzen. Einfach mit Ingwer
oder Ahornsirup verfeinern!

B Krautermarinaden nie sofort aufs Grill-
gut streichen! Sie konnen leicht ver-
brennen oder werden unangenehm
bitter. Besser erst am Ende des Grill-
vorganges verwenden!

M Ein frischer Zweig Rosmarin, fur einige
Zeit in Olivendl eingelegt, ergibt ein

wunderbares Salat- und Wiirzol.

="

Es gibt zwar immer mehr Leute, die sich

den GrillspaB3 auch im Winter nicht

verderben lassen, aber wenn die Abende
herrlich lau sind und der Duft von allerlei
Gegrilltem durch die Luft schwebt, dann

ist sie fiir alle da: die Grillsaison!



=

GENUSS DER TAUSEND
MOGLICHKEITEN

Was friher auf Kohle, Fleisch und Wrst-
chen im Freien beschrankt war, ist mitt-
lerweile  zu einem  kulinarischen
Feuerwerk geworden, das drauBen wie
drinnen viele Facetten bietet. Ob klas-

sisch mit Kohle, Gas, Elektrogrill oder

mit Feuerschale, Pizzastein und Schalen
fur veganes Grillen, mit SpieBen aus
Edelstahl, Holz und Bambus — den Még-
lichkeiten, sich als Grillmeister zu ver-
wirklichen, sind kaum Grenzen gesetzt.
Und beim Speisenangebot mit raffiniert
marinierten Fleischspezialitaten, Gemu-
sespielBen, Grillkdse, Sojasteak und
-wirstchen oder veganem Burger blei-
ben keine Wiinsche offen.

DIE 7 RIESEN BEIM GESCHMACK

Es gibt viele Krduter und Gewlirze, die
weder beim Grillen noch in der Kiche
fehlen dirfen. Sie verwdhnen seit Jahr-
tausenden die Gaumen der Menschen,
sorgen fur das gewisse Etwas in Gerich-
ten und haben — was den wenigsten
bekannt ist — Uberdies gesundheitsfor-
dernde und sogar heilende Eigenschaf-
ten. Grund genug, sich sieben
besondere Vertreter der natirlichen
.Geschmacksveredler” etwas genauer

anzusehen.

SENF

Schon in der Antike schatzte man die
Senfpflanze ob ihrer belebenden In-
haltsstoffe. Sie war in unseren Breiten
gemeinsam mit dem Meerrettich lange
Zeit die einzig scharfe Zutat, denn erst
im 13. Jahrhundert kam der Pfeffer und
im 15. Jahrhundert dann Chili hinzu.
Senf ist jedoch nicht nur eine ge-
schmacksgebende Pflanze, durch seine
Inhaltsstoffe wirkt er zudem antibakte-
riell, schmerzstillend, blutdrucksenkend,

schleimlésend und  verdauungsfor-

dernd.

www.apolife.at



GALGANT

Die krautige Pflanze, die urspringlich
aus China stammt, gehért zu den Ing-
wergewachsen und zeichnet sich durch
eine leichte Scharfe und Aromatik aus.
Galgant eignet sich nicht nur hervorra-
gend zum Wirzen von GemUse, Fleisch,
Fisch und SofR3en, sondern enthalt Uber-
dies wertvolle Stoffe, welche die Ab-
wehrkréfte steigern, antiviral wirken, den
Kreislauf beleben, die Verdauung unter-
stitzen und kdrpereigene Energien mo-
bilisieren.

PETERSILIE

Viel zu oft wird sie zur Garnitur degra-
diert, doch mit Bioflavonoiden, Provita-
min A, Vitamin C und atherischen Olen
ist sie fast ein Universalheilmittel! Die

entwassernden Eigenschaften wirken

Zuverlassiger Schutz

BALLISTOL

ES WIRKT.

vor Miicken, Zecken
und Bremsen

Ballistol Stichfrei’

+ Gegen Micken, Zecken und Stechfliegen

« Schiitzt biszu 8 Stunden

+ Feuchtigkeitsspendend

+ Schiitzt vor Sonnenbrand (UV-B LSF &)

+ Angenehm kihlende Wirkung

+ Enthilt bewahrtes Mickenrepellent (lcaridin)

"Hinweis: Stichfrei vorsichtig verwenden.
Vor Gebrauch stets Etikett und Produktinformationen lesen.
Stichfrei: Reg.-Nr. N-33738 / Stichfrei Sensitiv: Reg.-Nr. N-86647

www.ballistol.de

www.rat-tat.at

sich entlastend auf den Herzmuskel aus
und Immunabwehr, Blutbildung sowie
die Funktionen der Milz — Schutz- und
Entgiftungszentrum firs Herz — werden
geférdert. Etwas Spezielles empfiehlt Hil-
degard von Bingen: Petersilien-Wein, der
positiv auf Blutdruck und Schlaf sowie
gegen Stress und Mudigkeit wirkt — ein
perfekter Aperitif firs nachste Grillfest!

QUENDEL

Die auch Feldthymian genannte Pflanze
kann wie der normale Thymian verwen-
det werden und verleiht Speisen ein
herrliches Aroma. In der Volksmedizin
wird Quendel gegen Husten, Blahungen
sowie Vollegefihl eigesetzt und zudem
als , Frauenkraut” bezeichnet, da er lin-
dernd bei Monatsbeschwerden wirkt.

ROSMARIN

Er ist ebenfalls ein unverzichtbares Ge-
wirz in der mediterranen Kiiche und ein
wesentlicher Bestandteil der ,Krauter
der Provence”. Rosmarin harmoniert
perfekt mit Fleisch, Gefligel und Ge-
muise und wird haufig in Krauterbutter —
ein Muss beim Grillen — verwendet. Be-
reits vor ihrer kulinarischen Bestimmung
stand die Pflanze in friheren Zeiten bei
Apothekern hoch im Kurs. Sie wirkt nam-
lich herzstérkend, kreislaufanregend,
blutdruckausgleichend, durchblutungs-

férdernd und bei Verdauungsschwéche.

SALZ

Was fir uns der alltdglichen Wiirzung
dient, war in friiheren Zeiten sogar Zah-
lungsmittel und extrem wertvoll. Nicht



umsonst bildete der Salzabbau damals
das Fundament fir den Aufstieg vieler
Gemeinden (Hallstatt, Hallein, Hall in
Tirol etc.). Jeder weif3, dass beim Salz zu
viel des Guten ungesund ist, und doch
ist Natriumchlorid — so die chemische
Bezeichnung —im Kérper fur viele Stoff-
wechselvorgénge unverzichtbar. Ubri-
gens enthalt qualitativ hochwertiges,
naturbelassenes Mineralsalz auch Mag-
nesium, Eisen, Zink bzw. Kalium und un-
terstitzt so die Regulierung des
Wasserhaushaltes, den Knochenaufbau

und die Muskelkoordination.

THYMIAN
Seine Wirkung wurde bereits im alten
Agypten sowie bei den Griechen und

Rémern zur Behandlung von Atem-

Stopp das ch
nlcht das; .

Femstilcel

Snms

wegserkrankungen und Magen-Darm-
Beschwerden geschatzt. Seit dem Mit-
telalter ist Thymian auch bei uns
bekannt, sowohl! als heilendes als auch
als wohlschmeckendes Kraut. Er gibt
Grillgerichten eine individuelle medi-
terrane Note und ist ideal zu Fleisch,
Fisch oder Gemuse. Allerdings sollte er
besser vorsichtig dosiert werden, da er
seinen intensiven Geschmack erst nach
und nach beim Kochen entfaltet.

Wie auch immer Sie grillen, marinieren
und wiirzen — lhre Rat & Tat Apotheke-
rinnen und Apotheker wiinschen lhnen
einen wunderbaren Sommer, das beste
Wetter fir die Zubereitung lhrer kulina-
rischen Késtlichkeiten und viel Erfolg am
Rost. Gut Grill!

lindert Juckreiz und Hautirritationen F Fenistil

Uber Wi ng_.u baliche
Eigentum der GSK Unte

u er\e’;uns hte W|rku gen |nf0rm|eren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. Marken sind
iensgrupperoder an diese lizenziert: Wirkstoff: Dimetindenmaleat. Stand: Mérz 2020. GSK-Gebro

Consumgf HeaIthcare-G bH, 6391 Fieberbrunn, Osterremh Tel: 0 5354 56335-0. E-Mail: gsk@gebro.com. gsk-gebro.at.
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Die leuchtend gelb

bliihende Pflanze ist wohl
einer der prominentesten

Vertreter der heimischen

%{ bursy 4 bisndig

M Bis zu 60 cm hoch
B Hauptwirkstoffe: Sesquiterpenlacton-Ester

Ly

'\~ W Entzindungshemmend und antimikrobiell

Volksmedizin. Sehen wir
:" B AuBerliche Anwendung bei Venenentziin-

uns also die Arnica
montana, wie sie mit ihrem

wissenschaftlichen Namen

heiBt, etwas genauer an.

dungen, Krampfadern, Gicht, Rheuma,
Blutergissen oder stumpfen Verletzungen
M Erhaltlich in Form von Tinkturen, Salben,

Gelen und homdopathischen Préparaten

VON DAMALS BIS HEUTE

Die Arnika wird zu den alten Zauber-
pflanzen gezéhlt, worauf einige Namen
hindeuten, unter denen sie ebenso be-
kannt ist, namlich Donner- oder Kraft-
wurz, Wolfbanner oder Johannisblume.

Letztere Bezeichnung weist auch auf die

www.rat-tat.at

Bedeutung im friiheren heidnischen Kult
der Sommersonnenwende hin, wobei
diese sich im volkstimlichen Brauchtum
bis heute erhalten hat. Die am Johannis-
tag gesammelten Bliten gelten dem-
nach als besonders heilkraftig. Als
Heilpflanze allerdings hat die Arnika




eine eher jingere Vergangenheit. Wah-
rend viele andere Krauter und Ge-
wachse bereits in der Antike bekannt
waren und therapeutische Verwendung
fanden, wurde sie vermutlich erstmals
von Hildegard von Bingen erwéhnt.
Ilhren Siegeszug als medizinisch wirk-
same Pflanze trat sie dann ab dem 18.
Jahrhundert an und ist seitdem aus der
Naturapotheke nicht mehr wegzuden-

ken.

WO SIE WACHST UND GEDEIHT

Arnica montana ist eine typische Ge-
birgspflanze, die in fast allen Gebirgen
in Europa —von den Pyrenden Uber Std-
skandinavien bis zum Baltikum - bis zu
einer Hohe von 2.800 Metern zu finden
ist und zum Teil auch unter Naturschutz
steht. Die Ernte in groBen Mengen ist
demnach nicht Gberall moglich, weshalb
viele industriell verarbeitete Bliten,
etwa zur Herstellung von Arnikadlen,
z.B. aus den rumanischen Karpaten stam-
men. Mittlerweile ist es jedoch gelun-
gen, die bis zu 60 cm hohe, aromatisch

duftende Heilpflanze zu zlchten und

somit das Wildvorkommen zu schonen.

BLUTEN, DIE ES IN SICH HABEN

Die Hauptwirkstoffe, welche die Arnika-
bliten enthalten, sind die sogenann-
ten Sesquiterpenlacton-Ester. Diese
Substanzen verfligen Uber entzin-
dungshemmende und antimikrobielle
Eigenschaften, die in verschiedenen kli-
nischen Studien nachgewiesen werden
konnten. So wurden etwa positive Ef-
fekte von Arnika-Salbe und -Gel bei
chronischer Veneninsuffizienz festge-
stellt, und auch bei Arthritis an den Han-
den waren die Verbesserung von
Beweglichkeit und die Schmerzreduk-
tion mit der Wirkung von klassischen
Praparaten durchaus vergleichbar.

Die Einsatzgebiete von Arnika sind aber
viel breiter geféchert. So wurde die
Pflanze von jeher nicht nur gegen Ve-
nenentziindungen, Krampfadern, Gicht
und Rheuma eingesetzt, sondern
ebenso bei Bluterglssen oder Verlet-

zungen.

Passedan® beruhigt
rund um die Uhr

* am Tag ruhiger und entspannter
* abends besser einschlafen

Gute Nacht. Guter Tag.

Tropten zum Einnehmen. Die Anwendung die-
2 o i e

nenviser Unruhe und bel EinschialstGrungen be-

ruht auf lar i

Uber Wirkung und mégliche unerwlinschte Wir-

kungen ir i Gi L Arzt

oder Apotheker, PAS_1803_L

www.apolife.at



BITTE NUR AUSSERLICH
ANWENDEN!

Als doch so wirksame Heilpflanze fallt es
schwer, zu glauben, dass die herrlich
gelben Bliten ziemlich giftig sind. So
wurde Arnika friher vielfach missbrauch-
lich zur Abtreibung genutzt, was durch
die Uteruswirksamkeit der Sesquiter-
penlactone zu erkléren ist. Eine pure
Einnahme von Arnikazubereitungen
kann zu Vergiftungen mit Pulsbeschleu-
nigung, Herzklopfen und Atemnot bis
hin zum Tod fuhren. Grund dafir sind
die ebenfalls enthaltenen Ester des He-
lenalins. Unbedenklich hingegen ist Ar-
nika in Form von homd&opathischen
Zubereitungen, die vor allem zur sanften
Behandlung von Verletzungen, wie Prel-
lungen, Quetschungen, Verstauchun-

gen, Uberdehnungen, Zerrungen, Blut-
ergissen und auch Muskelkater, einge-

setzt werden.

Nun aber zur duf3erlichen Anwendung:
Diese erfolgt in Form von Tinkturen, Sal-
ben oder Gelen und ist eine hervorra-
gende Moéglichkeit, die schmerzhaften
Folgen von Verletzungen sowie rheuma-
tische Muskel- und Gelenkbeschwerden

zu lindern.

Lassen Sie sich in Ihrer Rat & Tat Apo-
theke ausflhrlich zu dieser heimischen
Pflanze, ihrer Anwendung und Wirkung
beraten! Hier erhalten Sie neben fach-
kundigen Informationen auch hochwer-
tige  Arnika-Produkte in  bester

Apothekenqualitat.

Die N 1 Empfehlung von Apothekern
r- bei hartem Stuhl.”

Medizmprodukt

3 und Ir

www.rat-tat.at

Erleichtert den Stuhlgang.

** Quelle: Pharmaceutical Tribune, Aktionen |

** Solange der Vorrat

DulceSoft

Weicht harten Stuhl auf.

@

Geelgnet fur
Kinder ab 2 Jahren®

Geeignet far

stillende Matter®

SAAT DULCT.H0,030136-03/2020

Nach Absprache mit einem Arzt!

Markt | Menschen | Nr. 1516 | 9. Oktober
2019; Ranking der Produkte entsprechend
der Nennungshiaufigkeit durch die
telefonisch befragten hundert

Apotheker. Mehrfachnennungen
miglich.

reicht; nur bei
teilnehmenden
Apotheken,




M Korpereigene Substanz und Makromolekdl
aus verschiedenen Zuckermolekilen

B Sorgt fur elastische Struktur und verhindert
eine zu starke Kompression des Gewebes

W Wichtig fur den Knorpelaufbau, um Ar-

throse entgegenzuwirken

B Gemeinsam mit Glucosamin, Mangan und
MSM besonders wirksam

B Optimale Zusammensetzung in ApolLife 4
Knorpel und Gelenke

In unserer kleinen Reihe mit wichtigen Nahrungsergénzungsmitteln befassen wir uns

dieses Mal mit einem Makromolekiil, das besondere Bedeutung fiir unsere Gelenke hat

und sich zur Linderung diesbeziiglicher Beschwerden bestens bewahrt hat.

AUFBAU, URSPRUNG UND
AUFGABE

Chondroitin, ebenso unter der Bezeich-
nung Chondroitinsulfat bekannt, ist aus
vielen aneinandergereihten Zuckermo-
lekilen aufgebaut, an die sogenannte
Sulfatgruppen gebunden sind. Durch

deren negative Ladungen entsteht eine
gewisse AbstolRung, praktisch wie mit in
das groBe Molekdl eingebauten Federn.
Dadurch ist die gesamte Struktur zwar
sehr elastisch, kann aber nur bis zu
einem gewissen Grad zusammen-
gedrlickt werden — erfillt damit also

www.apolife.at



wichtige Eigenschaften von Knorpel-
gewebe. Gebildet wird es von den so-
genannten Chondroblasten, das sind
spezielle Zellen, die auch andere be-
kannte Knorpelgrundsubstanzen, wie
Kollagen oder Hyaluronsaure, hervor-
bringen. Letztere besitzt die Fahigkeit,
extrem viel Wasser an sich zu binden.
Das daraus entstehende Gel schmiert
die Gelenke und ist als Fullsubstanz am
Aufbau unserer Bandscheiben beteiligt.
Kollagen wiederum besteht nicht aus
Zucker, sondern aus Eiweil3, bildet
lange, stabile Fasern und stellt einen
wichtigen Bindegewebsbestandteil dar.

CHONDROITIN - DER NATURLICHE
FEIND VON ARTHROSE
Diese Erkrankung betrifft leider sehr

K

www.rat-tat.at

viele Menschen — und das nicht nur im
fortgeschrittenen Alter. Die Abnahme
von Knorpelsubstanz sowie der Umbau
derselben in eine weniger elastische
Substanz fihren unweigerlich im Laufe
der Zeit zum Auftreten von Arthrose in
den Kniegelenken, der Hifte oder den
Fingern. Typische Zeichen sind Schwel-
lungen durch den Gelenkumbau und
Schmerzen. Im Gegensatz zur Arthritis
(Rheuma) ist die Erkrankung nicht durch
Entziindungen bedingt, allerdings kann
es in ihrem Verlauf auch zu entzindli-

chen Prozessen kommen.

Um einer Arthrose und den damit ver-
bundenen Gelenkschdden vorzubeu-
gen, kann Chondroitin eingenommen
werden, etwa in Form von Kapseln oder
Getranken. Zwar ist der genaue bioche-
mische Vorgang noch nicht ganz geklart,
jedoch nimmt man an, dass Teile der be-
reits erwdhnten Zuckerketten oder die
Zuckermolekile vom Kérper in den
Knorpel eingebaut werden.

NICHT SCHNELL, ABER WIRKSAM

Das Aufbauen, Abbauen und Umbauen
des Knorpels geschieht nicht von heute
auf morgen. Es handelt sich dabei um
langsame, stetige Prozesse, und dem-
entsprechend ist eine Behandlung tber
einen langeren Zeitraum erforderlich.
Chondroitin-Préparate sind deshalb
nicht bei akuten Schmerzen angezeigt,
sondern als vorbeugende MaBnahmen
bzw. regelmaBige Kuren geeignet und
im Allgemeinen sehr gut vertraglich. Als
besonders wirkungsvoll hat sich die



Kombination mit anderen gelenkspezi-

fischen ,Helfern”, wie Glucosamin,
Mangan und MSM, herausgestellt. Glu-
cosamin namlich, ein sogenannter
Aminozucker, ist ein naturlicher Haupt-
Chondroitin  und

ebenso von Hyaluronsédure, wéhrend

bestandteil von

Mangan eine wesentliche Rolle beim
Knochenstoffwechsel sowie als Antioxi-
dans spielt. MSM (Methylsulfonylme-
than) unterstitzt als kérpereigener Stoff
und Schwefelverbindung den Knorpel-
aufbau und soll in Verbindung mit den
anderen beiden Stoffen wesentlich zur
Schmerzlinderung, z. B. bei Kniearthrose,
beitragen kénnen.

Genau diese drei Bestandteile findet

man in ApolLife 4 Knorpel und

Magnesmm Verla
» Ma I

Gelenke, einem hochwertigen Eigen-
produkt aus lhrer Rat & Tat Apotheke,
das in seiner Zusammensetzung exakt
darauf abgestimmt wurde, den Knorpel-
stoffwechsel zu optimieren und so Ge-
lenkbeschwerden entgegenzuwirken.
Wenn Sie dann zusatzlich einige gelenk-
schonende Anderungen in lhrem Leben
andenken, wie etwa die Reduktion von
Ubergewicht, die Korrektur moglicher
Fehlstellungen oder regelmé&Bige Bewe-
gung, tragen Sie alles dazu bei, die Ge-
lenke auf lange Sicht gesund zu halten
und Schmerzen oder sogar die Notwen-
digkeit eines kinstlichen Huftgelenkes
zu vermeiden. lhre Rat & Tat Apotheke-
rinnen und Apotheker helfen lhnen
gerne mit kompetenter Beratung und
wirksamen Praparaten dabeil

Ideal fiir Sportliche

Mit Orangengeschmack!

Nahrungserganzungsmittel.

g

Pharma

www.apolife.at



FACHINTERVIEW

Dieser Begriff begegnet uns immer dann, wenn es um den vermehrten Verlust von

Fliissigkeit bzw. den diesbeziiglichen Ausgleich geht. Doch was verbirgt sich hinter

diesem Wort genau und warum sind diese Stoffe so wichtig fiir unsere Gesundheit? Das

und noch viel mehr hat uns Frau Mag. Rothauer, Rat & Tat Apothekerin aus Kirchdorf, in

einem persdnlichen Gesprach erzéhlt.

Frau Mag. Rothauer, was versteht
man eigentlich unter Elektrolyten?
Elektrolyte sind Stoffe, die positiv oder

negativ geladene Teilchen, man spricht

hier auch von lonen, verschiedener che-

mischer Elemente enthalten und in

www.rat-tat.at

wassrigen Losungen, wie z. B. in unse-
rem Blut, elektrischen Strom leiten kdn-
nen. Sie gehdren zu den Mineralstoffen
und haben zahlreiche extrem wichtige
Aufgaben in unserem Organismus, so
sind sie vom Wasserhaushalt ber die




Reizleitung bis hin zu enzymatischen

Prozessen beteiligt.

Gibt es verschiedene Elektrolyte?

Ja, da waren zum Beispiel Kalzium,
Magnesium, Natrium, Kalium, Chlorid,
Sulfat und Phosphat, wobei manche
Uber positive lonen verfigen und an-
dere Uber negative. Besonders wichtig
ist auch die Konzentration der betreffen-
den Stoffe in unserem Blut. Verlasst
diese den Normalbereich, kann das zu
weitreichenden Folgen fihren, man

spricht hier von sogenannten Elektrolyt-
entgleisungen.

Wie sieht es mit der diesbeziiglichen
Versorgung aus?

Das Problem dabei ist, dass unser Kor-
per selbst leider keine Mineralstoffe pro-
duzieren kann und diese somit in
ausreichender Menge Uber die Nahrung
und Getrénke aufgenommen werden
mussen. Im Prinzip reicht diese Versor-
gung in den meisten Féllen aus. Werden
die Substanzen nicht zur Ganze ver-
braucht, scheiden wir sie Uber den Urin,
den Stuhl oder Uber die Haut wieder
aus. Um unseren Elektrolythaushalt auf-
rechtzuerhalten, ist Uberdies ein perfek-
tes Zusammenspiel von verschiedenen
Hormonen erforderlich, die im Gehirn,
in der Nebenniere sowie in der Schild-
drise gebildet werden. Nur so ist es
moglich, die Konzentration der lonen
auBerhalb und innerhalb der Zellen zu

stabilisieren.

Also ist das Gleichgewicht auf
Zellebene eigentlich sehr sensibel?
Ganz genau! Dieses Gleichgewicht kann
leicht gestort werden, etwa durch Gber-
maBigen Flussigkeitsverlust aufgrund
von Krankheiten, wie etwa langer anhal-
tender Durchfall, Erbrechen und Nieren-
leiden, oder durch starkes Schwitzen bei
extremen korperlichen Aktivitaten und
Leistungssport. Im Zuge eines Mara-
thonlaufes gehen z.B. rund vier Liter
Flussigkeit verloren, und ein Verlust von
nur 2% des Korpergewichtes lasst
die Leistungsféhigkeit um bis zu 20%

www.apolife.at



einbrechen. Dies auf die leichte Schulter
zu nehmen und zu denken, es geht auch
mit weniger Trinken, kann im schlimms-

ten Fall tragisch enden.

Welche kérperlichen Folgen kann
das mit sich bringen?

Das beginnt bei relativ unspezifischen
Symptomen, wie Verwirrtheit infolge der
Veradnderung von Nervenaktivitaten, kann

aber bis zu Herzrhythmusstérungen

Flussigkeit dem Organismus zum Ab-
transport von Warme. Der Schweil3 ver-
dunstet und kihlt den Betreffenden so
durch Verdunstungskalte. Das bedeutet,
die mit der Flussigkeit abgegebenen
Elektrolyte missen von auBBen zugefihrt
werden, um einen Leistungsabfall und
Ermudungserscheinungen zu verhin-
dern. Ideal sind hier Mineralstoffge-
trdnke, die zugleich perfekte Durst-

|[6scher darstellen. Isotonische Getranke

Elektrolyte gehéren zu den Mineralstoffen und haben

zahlreiche wichtige Aufgaben in unserem Organismus,

so sind sie am Wasserhaushalt, der Reizleitung und an

enzymatischen Prozessen beteiligt.

oder Koma fiihren. Mit Sicherheit festzu-
stellen sind Stérungen des Elektrolyt-
haushaltes oft nur durch eine Blut-
untersuchung, wobei eine schwere dies-
bezlgliche Entgleisung stets umgehend
medizinisch behandelt werden muss,
um das Schlimmste zu verhindern. Dies
geschieht in den meisten Fallen durch
Infusionen elektrolythaltiger Lésungen
und nattrlich eine vermehrte Zufuhr von

speziellen Getrénken.

Wie kann ich Stérungen des Elektro-
lythaushaltes entgegenwirken?

Hier gilt es, die unterschiedlichen Ursa-
chen des Ungleichgewichtes zu beach-
ten. Ist dieses durch UberméBige
korperliche Aktivitaten oder Leistungs-
sport bedingt, dient der Verlust von

eignen sich daflr besonders gut, da sie
Uber dieselbe lonen-Konzentration wie
unsere Blutflissigkeit verfiigen. Dadurch
sind sie rasch fir den Organismus ver-
flgbar. Hier gibt es bei uns in der Rat &
Tat Apotheke zum Beispiel die Apolife
Mineralstoffgetranke, wobei speziell
die ,Sport”-Sorten mit zusatzlichem
Maltodextrin, Magnesium und wichti-
gen Aminosduren die Leistung sowie
die Muskelregeneration bestmdglich

unterstutzen.

Und bei Erkrankungen?

Ist der Grund fir die fehlenden Elektro-
lyte eine Magen-Darm-Erkrankung mit
Durchfall oder Erbrechen, sollte speziell
bei Kleinkindern und &lteren Menschen
der Mehrbedarf rasch ausgeglichen



werden. Dazu dienen zum einen fertige
Arzneimittel und zum anderen Mineral-
stoffgetranke in Pulverform, die in Was-
ser aufgeldst werden. Auch hier sind
Apolife Mineralstoffgetrénke als wert-
volle Elektrolytkonzentrate, die speziell
zur Ergénzung entwickelt wurden, eine
gute Wahl. Neben der Zufuhr von Elek-
trolyten muss aber ebenso den Ursa-

chen fiur die Verdauungsbeschwerden

auf den Grund gegangen werden. Da
haben wir in der Rat & Tat Apotheke
selbstverstandlich eine Vielzahl an nattr-
lichen, klassischen und alternativen Pra-
paraten, um einem weiteren Verlust von

Flussigkeit Einhalt zu gebieten.

Frau Mag. Rothauer, vielen Dank
fiir Ihre Zeit und die wertvollen
Informationen!

Die nachfolgende Tabelle gibt einen Uberblick zu den wichtigsten Elektrolyten, der fiir

eine optimale Funktion erforderlichen Konzentration sowie den umfangreichen Aufgaben

im Organismus.

Elektrolyt Normalbereich Aufgaben im Kérper

Natrium 135-145 mmol/I Essenziell fur den Flussigkeitshaushalt, zieht Wasser an

(Na*) und transportiert es zur Zelle, reguliert den Saure-Basen-
Haushalt, ist an Muskelkontraktion, Nervenimpulsleitung,
Enzymaktivierung und Nahrstofftransport (Glukose, Ami-
nosauren) beteiligt

Chlorid 96-110 mmol/I| Unverzichtbar fur die Salzséurebildung im Magen, kommt

(ChH) im Blut gemeinsam mit Natrium vor und zeichnet fur die
Wasserverteilung in den Kérperrdumen verantwortlich

Kalium 3,8-5,2 mmol/I Wichtigster Mineralstoff im Zellinneren, Natrium-Gegen-

(K+) spieler, reguliert elektrische Zell-Erregbarkeit (z. B. Herz-
muskelzellen), unterstitzt Kontraktion und Reizbarkeit der
Muskelzellen, aktiviert Enzyme, dient der Energiegewin-
nung und -speicherung

Kalzium 2,0-2,6 mmol/I| Tragt zur Regulierung der Erregbarkeit von Muskelzellen

(Ca?) sowie zur Blutgerinnung bei, spielt eine groBe Rolle beim
Aufbau der Knochen und Zahne

Phosphat 0,84-1,45 mmol/l  Dient gemeinsam mit Kalzium dem Knochenaufbau und

(PO*) ist an vielen Stoffwechselprozessen beteiligt

Magnesium  0,73-1,06 mmol/l  Aktivator von Uber 300 Enzymen, wichtig fur Energiever-

(Mg*) sorgung der Zellen und wesentlich fir die Herzmuskel-

funktion, beteiligt an Muskelkontraktion und Erregungslei-

tung in Nervenzellen, Baustoff des Knochengerdistes,

reguliert Freisetzung sowie Speicherung von Hormonen

und wirkt Stress entgegen



Die Strahlen unserer Sonne haben in mehrfacher Hinsicht Auswirkungen auf uns. Nach

ihrer 150 Millionen Kilometer langen Reise geben sie uns Licht und Wéarme, steigern

unsere Stimmung und sorgen in der Haut fiir die wichtige Produktion von Vitamin D.

Doch das Sonnenlicht hat nicht nur positive Seiten, wie wahrscheinlich jeder schon einmal

am eigenen Kérper erfahren musste.

~HELL" HAT VIELE SEITEN

Man muss beim Sonnenlicht zwischen
dem sichtbaren Licht und den ebenfalls
enthaltenen UV-Strahlen (UV-A bzw. UV-
B als die wichtigsten) unterscheiden. Sie
besitzen jeweils eine andere Wellen-
lénge, die entscheidend fur die Auswir-
kungen auf unsere Haut ist — je kirzer,
desto aggressiver und geféhrlicher!
UV-A: Sie stellen die etwas ,harmlo-
sere” Strahlung dar, die zwar tief in die
Haut eindringt, aber nur selten zu einem
Sonnenbrand fuhrt. Allerdings kann sie
in der Lederhaut Kollagenfasern zersto-

www.rat-tat.at

ren, wodurch die Haut an Elastizitat und
Spannkraft verliert sowie schneller altert.
UV-B: Diese erreichen zwar nicht so tiefe
Hautschichten, sind aber um einiges
energiereicher. Sie regen in der Ober-
haut spezielle Zellen (Melanozyten) zur
Produktion von Melanin an — ein braun
gefarbter Stoff, der sich Uber den Zell-
kern legt und die Erbinformationen un-
serer Hautzellen vor der aggressiven
Strahlung schitzt. So gesehen ist das
Braunwerden eigentlich ein kérpereige-
ner Schutzmechanismus. Zu viel an UV-B-
Strahlen fihrt jedoch zu Sonnenbrand



und kann die Zellen nachhaltig schadi-
gen bzw. sogar zur Ausbildung von
Hautkrebs, wie Basalzell- oder Platten-

epithelkarzinomen, fihren.

GUT GESCHUTZT? DAS NUTZT!
Unsere Erde besitzt zwar einen natirli-
chen UV-Filter, die Ozonschicht, aber
diese wird durch verschiedenste Ein-
flisse langsam immer diinner bzw. [6ch-
riger und verliert so ihre wichtige
Schutzfunktion. Besonders drastisch ist
dies z. B. in Australien durch das dort in
der Atmosphére entstandene Ozonloch
zu splren. Doch auch in unseren Breiten
ist es wichtig, die Haut optimal vor Scha-
den durch die UV-Strahlung zu bewah-
ren — mit dem richtigen Sonnenschutz
und dem passenden Lichtschutzfaktor,
kurz LSF.

Die Haut besitzt einen gewissen Eigen-
schutz, der je nach Hauttyp von 5 bis 90
Minuten variieren kann und mit dem ein
ungeschitzter Aufenthalt in der Sonne
innerhalb eines Tages ohne Gefahr

moglich ist. Der Lichtschutzfaktor gibt
nun jenen Zeitraum an, bis zu welchem
der Eigenschutz verlédngert werden
kann. Ein LSF von 10 bedeutet: Die Ei-
genschutzzeit verzehnfacht sich! In der
unten stehenden Tabelle finden Sie eine
Ubersicht zu den verschiedenen Hautty-
pen, der dabei normalerweise beste-
henden Dauer des Eigenschutzes (ESZ)
sowie zu den mit entsprechenden Son-
nenschutzmitteln moglichen Zeitspan-
nen eines gefahrlosen Aufenthaltes.

Wichtig: Nach dem Baden und Ab-
trocknen den Schutz immer erneuern
und im Sommer prinzipiell eine Tages-
creme flrs Gesicht mit einem entspre-
chenden Lichtschutzfaktor wahlen. Zum
Teil wird die Eigenschutzzeit namlich
schon durch den Weg zur Arbeit oder
einen Aufenthalt im Freien ausge-
schépft. In Ihrer Rat & Tat Apotheke fin-
den Sie die passenden Sonnenschutz-,
After-Sun- und Pflegeprodukte fir jeden
Hauttyp — beste Beratung inklusive!

Hauttyp Merkmale Haut & Haare ESZ LSF = Sonnenzeit
Typ 1 Nordischer Typ, sehr blass und UV-empfindlich, 5-10 Mit LSF 50

hellblondes/rétliches Haar, blaue/griine Augen Minuten - 4 bis 8 Stunden
Typ 2 Helle Haut, blonde/hellbraune Haare, oft auch 10-20 Mit LSF 50

Sommersprossen Minuten = 8 bis 16 Stunden
Typ 3 Mitteleuropaischer Typ, dunkelblondes/braunes 20-30 Mit LSF 30

Haar, wird durch Sonnenbaden (langsam) braun Minuten = 10 bis 15 Stunden
Typ 4 Stdeuropaischer Typ, von Natur aus hellbraune ca. 30 Mit LSF 30

Haut, braune Augen, wird schnell braun Minuten = ca. 15 Stunden
Typ 5 Hellbraune bis dunkle Haut (auch im Winter), ca. 60 Mit LSF 15

braune/schwarze Augen, schwarze Haare Minuten - ca. 15 Stunden
Typ 6 Dunkelbraune bis schwarze Hautfarbe, ca. 90 Mit LSF 10

schwarze Haare und Augen Minuten = ca. 15 Stunden




SOMMER-RATSEL
MIT RAT & TAT

Gerade im Sommer kann ja ein bisschen
Denksport nicht schaden! Viel SpaB3 mit
unseren Rétseln fiir Klein und GroB ...
die Lésungen findet ihr auf Seite 38!

of ApoMax kocht

VANILLE-EIS-SCHNITTEN

fiir 4 Kinder Kannst du aus den finf
8 Butterkekse vorbereiten. Streichhdlzern zwei Drei-

250 ml Schlagobers (1 Becher), 2 gehaufte EL ecke legen? Versuch's mal!

Apolife EiweiB-Shake Vanille dazugeben.

Im ApolLife Shaker gut schiitteln, bis man =% ,,}'I
das Schlagobers nicht mehr hért bzw. das ? % f)

8

)

Obers eine cremige Konsistenz hat. =g
4 Butterkekse in eine Auflaufform schlichten,

die geschlagene Masse aus dem Shaker da- L

rauf verteilen. Mit den restlichen Keksen be-
decken (deckungsgleich platzieren), fur 2
Stunden ins Tiefkthlfach. An den Keksen ent-
lang auseinanderschneiden und genieBen!

APFEL-WACKELPUDDING
fiir 2 Kinder

500 ml Wasser mit 4 EL ApoLife Mineral-
stoffgetrank Griiner Apfel mischen.

6 Blatt Gelatine (9 g) in 6 EL Wasser quellen
lassen, leicht erwarmen/schmelzen und mit
einem Schneebesen unter den Apfel Drink
mischen. Die Flussigkeit auf 2 passende
Schisseln verteilen und mit Ganseblimchen
aus dem eigenen Garten dekorieren. Einige
Stunden (oder Uber Nacht) im Kihlschrank
fest werden lassen. Mit frischen Beeren gar-
nieren — genieBen!

Finde jeweils den Fehler im
unteren Bild!

Jede Frucht soll hier je-
weils1x vorkommen und
darf niean derselben Stelle
stehen.

Welche beiden Kihe dieser Herde sind hier kom-

Www.rat-tat.at plett identisch? Viel SpaB beim Suchen!



ENDLICH EIN
FIEBERBLASEN-
PFLASTER MIT
HYALURONSAURE

Easypharm bringt mit ERAPATCH eine wei-
tere echte Innovation! Im Gegensatz zu an-
deren Fieberblasenpflastern wird die Wunde
nicht nur abgedeckt, sondern durch die ent-
haltene Hyalurons&ure auch befeuchtet und
die Abheilung gefordert.

Fieberblasen-Pflaster eignen sich ganz be-
sonders fur Patienten, die nicht rechtzeitig
vorstellig werden, um die Infektion mit einer
antiviralen Creme zu behandeln. Ein Pflaster
kann dann die Abheilung beschleunigen,
Juckreiz und Schmerzen reduzieren, ein Auf-
kratzen verhindern und auch eine optische

Barriere bilden.

ERAPATCH erfillt alle Anforderungen: Es ist
ganz dlnn, fast unsichtbar, haftet sehr gut,
kann gut Uberschminkt werden, ist hypoal-

lergen und 12 Stunden wirksam.

Hyaluronsaure besitzt die Fahigkeit, groBBe
Mengen an Wasser zu speichern, wodurch
sich unter dem Pflaster Feuchtigkeit bildet,
die wahrend 12 Stunden die Wundheilung
fordert. Zusatzlich bildet das Pflaster eine
Schutzbarriere, reduziert das Infektions-
risiko und schitzt vor Narbenbildung. ERA-
PATCH kann man grundsatzlich in jeder
Phase eines Fieberblasenausbruches einset-

zen.

Uber Wirkungen und unerwiinschte Wirkun-
gen dieses Medizinproduktes informieren

Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

ERAPATCH

Endlich ein
Fieberblasenpflaster
mit Hyaluronsdure

AT
ERAPATCH

ERAPATCH

Bildet eine Schutzbarriere
gegen Umwelteinfliisse,

befeuchtet die Wunde und
schiitzt vor Narbenbildung

Mit Hyaluronsdure 0,5%

12 Stunden wirksam

Unsichtbar, hypoallergen, liberschminkbar
Fordert die Wundheilung, lindert Juckreiz
Reduziert das Infektionsrisiko

ERAPROTECT

S
N
- ERAZABAN

(easypharm

www.fieberblase.info | AELRAXEHARM

www.apolife.at



NEU aus lhrer Rat & Tat Apotheke

OSTERREICHISCHE KOSMETIK
ZUM WOHLFUHLEN

Seit vielen Jah-
ren stehen die
Apolife Pro-
dukte der Rat &
Tat Apotheken
fur O&sterreichi-
sche  Erzeug-

nisse in Apo-

thekenqualitat
zu einem fairen
Preis. Nun wurde das vielféltige Sortiment
um eine Kosmetikserie erweitert: ApolLife
Cosmetics.

Selbstversténdlich setzen die Produkte der
Serie auf zwei bewahrte, heimische Wirkstoffe,
die direkt aus unseren Alpen stammen: Edel-
weil3 und Schneealge. Und natirlich werden
diese pflanzlichen Wirkstoffe nicht aus unse-
rer alpinen Natur gestohlen, sondern scho-
nend unter Laborbedingungen nachge-
zlichtet und fur die Kosmetik in reinster Form
nutzbar gemacht.

EdelweiB ist seit Jahrhunderten als Heil-
pflanze und fir seine antioxidative Wirkung
bekannt. Es schitzt die Haut vor freien Radi-
kalen und vor Umweltschaden. Edelwei3
vermag, unsere Haut als natirliche Anti-
Aging-Blume aus unserer heimischen Berg-
welt zu starken.

Die Schneealge ist ein kilteangepasster
Alleskénner, der in der Natur unter widrigs-
ten Bedingungen seine Kraft beweist. Die
Schneealge gilt als Energiequelle fir unsere
Haut, unterstitzt die Zellregeneration und
spendet wertvolle Feuchtigkeit.

ApolLife Cosmetics, die dsterreichische Kos-
metikserie, erhalten Sie ab sofort exklusiv in
lhrer Rat & Tat Apotheke.

NEROLI (ORANGENBLUTE) -

DAS ERSTE-HILFE-MITTEL DER
AROMATHERAPIE

Der siiBe Duft und die anmutige Schonheit
von blihenden Orangenbdumen sind unver-
gleichbar und kaum mit Worten zu beschrei-
ben. Neroli hat einen starken Einfluss auf
Geist und Seele und gilt in der Aromathera-
pie als eine der besten Essenzen bei Depres-
sionen, Nervositdt und Angstzusténden.
Darlber hinaus wirkt es beruhigend und zu-
gleich starkend auf Herz und Kreislauf.

Bei Unruhe und Angst ist Neroli verdiinnt mit
Jojobadl als Roll-on auf Pulspunkte und
Herzgegend hilfreich. Eine heiBe Gesichts-
kompresse mit einem Tropfen Neroli ist Ent-

spannung pur und ein geniales natlrliches

Antifaltenmittel!
LOSUNG .
-
.
L)

Kuhratsel: Ident sind die
Kihe Nr. 2 und 3!
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——— WENN ES IN DEN AUGEN BRENNT!

Sinilasan Der Besuch in einem Hallenbad oder Freibad mit langem Tauchen
UM
o ohne Schwimmbirille fihrt oft zu gerdteten Augen. Ebenso kénnen
Entziindete
Augen
Augentropfen Staubpartikelbelastung (=Smog), neben Atemstérungen auch Au-
"Similosan"

erhdhte Ozonwerte im Hochsommer, verbunden mit einer erhéhten

genbrennen hervorrufen.
@ Heikler wird die Sache, wenn Viren oder Bakterien eine Bindehaut-
e entzlindung auslésen. Die haufigsten Beschwerden sind: gerotete
? i ek und verklebte Augen, Lichtempfindlichkeit und Sandkérpergefihl in
Bhhue E:l'.i;'.?" ‘ ‘J den Augen. Hier bieten SIMILASAN Augentropfen fiir entziindete

Augen mit ihrer speziellen Kombination von Belladonna, Hepar sul-

furis und Euphrasia eine ebenso natirliche wie bewahrte Lésung.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.

SIMI_2020_042

MUSKELKATER

Nach dem Sport stellen sich oft Muskelkrémpfe oder Muskelkater ein.

Es gibt spezielle Mischungen aus Mineralstoffen, die den Kérper bei der natlrlichen Regene-
ration untersttitzen.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum — versorgt den Kérper mit ausreichend

Sauerstoff und wirkt vorbeugend

Nr. 5 Kalium phosphoricum — gibt dem Kérper Energie und Kraft

Nr. 6 Kalium sulfuricum - hilft bei bereits vorhandenem Muskelkater

Nr. 8 Natrium chloratum — steuert den Flissigkeitshaushalt

BLASENTEE AKUT

i = Eine wichtige Rolle bei der Behandlung von Er-

\ Pfanliches Arznelittel krankungen der ableitenden Harnwege spielt
i die Durchspulungstherapie. Sie fihrt zu einer
\:- Sidroga® Ytk Férderung der Harnausscheidung und einer
i\ = Blasentee aku Verdinnung des Harns. Fir die Durchsptlungs-
W, therapie haben sich besonders Arzneitees be-
Sibroca "

Die Mischung aus Barentraubenblattern, Bir-

Arcmalted

—_— kenblattern, Goldrutenkraut und Orthosiphon-
blattern des Sidroga® Blasentees akut ist ein traditionelles Arzneimittel. Bitterer Fenchel,
Brennnesselblatter und Pfefferminzblatter runden diesen Tee geschmacklich ab.

Sidroga® Blasentee akut: Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Erhéhung der Harnmenge und zur Behandlung der
Beschwerden bei leichten, auch wiederkehrenden Infektionen der harnableitenden Organe wie z.B. Brennen beim Harn-
lassen und/oder haufiges Harnlassen, nachdem schwerwiegende Ursachen durch einen Arzt ausgeschlossen wurden. Die
Anwendung dieses traditionellen pflanzlichen Arzneimittels im genannten Anwendungsgebiet beruht ausschlieBlich auf
langjahriger Verwendung.

Uber Wirkungen und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Sie Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.



W4 bewihrte Rezepturen

W4 osterreichische Entwicklung
W4 natiirliche Inhaltsstoffe

W4 dermatologisch getestet

W I Pfiegecreme bei
E Irckener & ssigerial
— Fiya, Panthene
" und 4 kea
—

N

—

=~ i

. 100 mi.

Mit den ApoLife® FuBcremen und der Schrundencreme haben wir

@%E spezielle Pflegeprodukte entwickelt, die indikationshezogene Wirkungen
»
B

haben und sich durch das ,,gewisse Extra“ auszeichnen.

Fragen Sie jetzt danach!

www.apolife.at




