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LAROC I-IDOSAY

LABORATOIRE DERMATOLOGIQUE

MELA B3 SERUM

MULTIFUNKTIONALE FORMEL MIT ALLEN HEBELN
ZUR BEKAMPFUNG VON PIGMENTFLECKEN.

(0)

= 10
. MELASYL NIACINAMID

MELANIN ENTZUNDUNGSHEMMUNG
REGULIERUNG & BERUHIGUNG

RETINYL
PALMITAT

STARKUNG
DER EPIDERMIS

LHA

EXFOLIERUNG &
HAUTERNEUERUNG

H.A. &
CARNOSIN GLYCERIN
ANTI-OXIDATION HYDRATION

Y Y
GETESTET AN ALLEN PHOTOTYPEN DER HAUT (I-VI)

LEICHTE, SCHNELL INTECRIERTER
EINZIEHENDE PIPETTEN-ABSTREIFER
GEL-TEXTUR ZUR PRAZISEN ENTNAHME

NACH 4 WOCHEN
SICHTBARE MILDERUNG VON PIGMENTFLECKEN

NACH 8 WOCHEN

SIND BEI 85 9% DER FRAUEN STARKE
PIGMENTFLECKEN GEMILDERT

2 WOCHEN ANTI-RUCKFALL
NACH 8 WOCHEN PRODUKTANWENDUNG

INHALT: 30 mL
PZN: 5838423
AEP1: 28,88 €

(1) Apothekeneinkaufspreis.



Hotsehi!

Alle Jahre wieder ... und geflhlt werden es
immer mehr: Menschen, die auf unsere Um-
welt oder bestimmte Nahrungsmittel mit
einer Allergie reagieren. Die gute Nachricht:
Es gibt fir viele Betroffene lindernde Hilfs-
mittel und hilfreiche Medikamente, die die
Allergie und ihre Symptome ertréglich ma-
chen kénnen.

Vertrauen Sie unserer Kompetenz und fragen
Sie in lhrer Apolife Apotheke nach passen-
den Behandlungsmethoden fur lhre indivi-
duellen Allergiebeschwerden - bei uns sind
Sie gut aufgehoben.

In diesem Magazin finden Sie neben dem
Thema Allergie ebenso einen Frihjahrs-Klas-
siker: die lieben Zecken, welche Krankheiten

sie uns bringen kénnen, und was gegen ge-
fahrliche Infektionen hilft. Naturlich haben
wir aber auch in dieser Ausgabe wieder viele
Tipps und Hinweise fir Sie.

Wir winschen lhnen viel Spal3 beim Lesen
sowie ein gesundes, schénes und sonniges
Frihjahr!

Herzlich, lhr
Mag. Stephan Hobinger
Apolife Apotheker in Wien
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FSME und Borreliose
Kollagen

Die Leber

Aktionen

Kalzium

Mariendistel

Fachinterview:
Pollenallergie

Hausmittel:
Maske bei Hautunreinheiten

ApoMax erklart:
Erste Hilfe bei allergischen Reaktionen

Warum sagt man ...
Redewendungen und deren Ursprung

,Hinter den Kulissen”:

Handgefertigte Extrakte und Tinkturen
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Neu bei Apolife




Xylometazolin Rat & Tat 1mg/ml
Nasenspray

Xylometazolin Rat & Tat 0,5mg/ml
Nasenspray jie

W4 ahschwellend
¥4 reinigend
W4 hefeuchtend

Xylometazolin Rat & Tat
Nasenspray

Xylometazolin, Hyaluronsaure und gereinigtes Meerwasser
zur Abschwellung, Reinigung und Befeuchtung bei Schnupfen.
Ohne Konservierungsmittel, wirkt bis zu 10 Stunden. =

&lat
Uber Wirkung und miigliche unerwiinschte Wirkungen informieren Ihre Apothekerinnen und Apotheker, Gebrauchsinformation oder Arzt. poamdt.
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Der Frithling kommt und damit steigt nun auch wieder das Risiko dieser beiden, vor

allem durch Zeckenstiche ausgeldsten Erkrankungen. Umso wichtiger ist es daher, alles

tber Ansteckung, Symptome und mégliche PréventionsmaBnahmen zu wissen!

Kein Wunder eigentlich, dass sich fir
diesen Namen die lesefreundliche Ab-
kirzung FSME etabliert hat, obwohl die
Langform bereits eine Menge an inte-
ressanten Informationen beinhaltet. So
erfdhrt man, wann die haufigsten Falle
beobachtet werden, welche Erreger be-
teiligt sind (Meningokokken) und welche
schwerwiegenden Folgen (Enzephalitis)
die Erkrankung hat.

FSME mutet zu Beginn zumeist recht
harmlos an und &hnelt zunachst einer
leichten Sommergrippe. Man fuhlt sich
abgeschlagen und hat Fieber, Kopf- und
Gliederschmerzen. Nach vier bis sechs
Tagen jedoch beginnt die zweite Phase:
Die Kopfschmerzen werden starker,
dazu kommen Nackensteifigkeit und
Lichtempfindlichkeit, also die ersten An-
zeichen einer Gehirnhautentzindung,
die schlieBlich zu einer Entziindung des
Gehirns selbst, die Enzephalitis, sowie
des Zentralen Nervensystems fihren
kann. Manchmal ist aber auch der Herz-
muskel oder die Leber betroffen, daru-
ber hinaus kénnen Gleichgewichts-,
Gedéchtnis- und Konzentrationsstérun-
gen sowie Lahmungen von Armen,
Beinen und Nerven auftreten.

Der Schweregrad der Erkrankung hangt
Ubrigens stark mit dem Alter der Betrof-
fenen zusammen. Je alter man ist, desto

ausgepragter sind die Symptome und
leider ebenso die Sterberate. Wahrend
bei Kindern und Jugendlichen die
Wahrscheinlichkeit fir Komplikationen
gering ist, versterben ein bis zwei Pro-
zent der Erwachsenen und drei bis elf
Prozent tragen bleibende Schaden, z. B.
Ldhmungen, davon. In jedem Fall muss
mit einer langwierigen Rekonvaleszenz
gerechnet werden.

Ubertragen wird die Frithsommer-
Meningoenzephalitis fast ausschlieBlich
durch Zecken, die sich — im Gegensatz
zur friher vorherrschenden Annahme —
nie von Badumen fallen lassen. Vielmehr
warten sie von Februar bis November
(ab Temperaturen von 8 Grad) im Gras,
in niedrigen Bischen bzw. im Unterholz
auf ihre Opfer. Die Tiere klammern sich
meist an Kleidungsstiicken fest und su-
chen sich im Anschluss eine freie Haut-
stelle, wo sie ungestort ihre Mahlzeit
beginnen kdnnen. Der Speichel enthélt
dabei eine lokal betaubende Substanz,
sodass die unfreiwilligen ,Blutspender”
zunachst gar nichts von dem Stich be-
merken. Je langer Holzbock & Co. un-
entdeckt bleiben, desto gréBer wird die
Gefahr, dass diese —falls sie FSME-Erre-
ger in sich tragen — die Viren in die
Wunde abgeben. Es gilt also, die Zecke
schnellstmdglich zu entfernen, aber sie

www.apolife.at



keinesfalls mit Ol zu téten, herauszudre-
hen oder zu zerquetschen, da bei Stress
oder im Todeskampf nur noch mehr
Keime abgesondert werden. In lhrer
Apolife Apotheke gibt es spezielle In-
strumente (Pinzetten, Zangen, Zecken-
karten), um das Tier sachgerecht aus der
Haut zu |6sen.

Seit ihrer Einfihrung im Jahr 1976
konnte durch die — urspriinglich nur fir
die Waldarbeiter und Bauern empfoh-
lene — FSME-Impfung viel erreicht wer-
den. Gab es davor im Durchschnitt
jahrlich zwischen 700 und 800 Erkrankte,
sind es aktuell ,nur” noch 150 bis 250
Infizierte. Mittlerweile gilt die Impfemp-
fehlung fir die gesamte Bevdlkerung ab
dem vollendeten ersten Lebensjahr. Die
Grundimmunisierung erfolgt in drei Tei-
limpfungen innerhalb eines Jahres, eine
nach einem Monat, eine nach zwdlf Mo-
naten, nach drei Jahren steht die erste
Auffrischung an, die weiteren danach
dann im Funfjahresrhythmus. Ab 60
Jahren wird eine Intervallverkirzung auf
drei Jahre empfohlen. Ubrigens sind
nicht alle Zecken auch Ubertrager, nur
eines von 200 Tieren Ubertragt das
Virus, allerdings werden pro Jahr rund
70.000 Infektionen registriert — eine
Impfung zahlt sich also auf jeden Fall

aus!

Im Gegensatz zu FSME gibt es gegen
die zweite Erkrankung, die Zecken mit
ihren Stichen weitergeben, leider keine

www.apolife.at

vorbeugenden MaBnahmen. Etwa 30
Prozent der Tiere tragen die soge-
nannte Lyme-Borreliose in sich, deren
Name auf die beteiligten Bakterien
(Borrelien) und den Ort der ersten Ent-
deckung - Lyme in Connecticut — zu-
rickgeht. Dort beobachtete man in den
1970er-Jahren bei vielen Jugendlichen
ein gehauftes Auftreten von Gelenkent-

zindungen nach Zeckenstichen. Diese

sind aber nur ein Symptom dieser Multi-
Systemerkrankung, welche zudem Haut,
Herz und Nervensystem betrifft, wobei
es zu schmerzhaften Infektionen und
sogar zu Hirnhautentziindung und L&h-
mungen kommen kann. Oft wird eine
Borreliose jedoch leicht und zeitgerecht
entdeckt, denn um die Einstichstelle bil-
det sich bei acht von zehn Betroffenen
nach wenigen Tagen oder Wochen ein
Erythema migrans. Bei der sogenannten
,Wanderréte” handelt es sich um eine
ringférmig verlaufende Hautrétung von
mindestens finf Zentimeter Durchmes-
ser mit hellem Zentrum. Begleitend
werden vielfach Fieber, Kopf- und



Muskelschmerzen, Bindehautentzin-
dung sowie geschwollene Lymphknoten
beobachtet. Die Therapie erfolgt mit
Antibiotika, am h&ufigsten Doxycyclin,
meist Uber einen Zeitraum von zwei bis
drei Wochen, in Einzelfallen ist die Be-
handlung auch lénger oder per Infusion
notig.

Borreliose lasst sich im Gegensatz zu
FSME als Erkrankung also relativ gut in
den Griff bekommen. Problematisch
wird es speziell dann, wenn sie nicht be-
merkt wird. In diesem Fall kann es nam-
lich nach Monaten zu neurologischen
Symptomen (brennende Schmerzen,
Gesichtslahmung) wie auch Herzmuskel-
und Gelenkentziindungen kommen
oder nach Jahren zu weiteren Folgen
wie z. B. charakteristische Hautverande-
rungen an den Innenseiten von Armen
und Beinen sowie an Nase, Fingern und
Zehen. Die Haut wird diinn wie Zigaret-
tenpapier und farbt sich blaulich, man
spricht hier von einer Acrodermatitis.

. natirlich, sich gar nicht von einer
Zecke stechen zu lassen und so FSME
und Borreliose aus dem Weg zu gehen.
Nach einem Aufenthalt in der Natur,
idealerweise mit heller Kleidung, den
gesamten Korper absuchen. Die Tiere
suchen oft lange nach einem giinstigen
Platz und kénnen leicht entdeckt wer-
den. Hat die Zecke schon mit ihrem
Mahl begonnen, muss sie schnellstmg-
lich entfernt werden. Passiert das in den

ersten sechs Stunden nach dem Stich,
ist zumindest die Gefahr, an Borreliose
zu erkranken, extrem gering. In den
Tagen danach aber trotzdem auf die
,Wanderréte” achten! Und wichtig:
Nach einer durchgemachten Erkran-
kung ist man leider nicht immun, man
kann sich also immer wieder infizieren.

Fir weitere Informationen zu Frihsom-
mer-Meningoenzephalitis und Lyme-
Borreliose kénnen Sie sich jederzeit an
lhre Apolife Apothekerinnen und Apo-
theker wenden. Sie wissen alles zu den
beiden Erkrankungen, erlautern lhnen
Details zur FSME-Impfung und haben
zudem die passenden Instrumente fur
eine fachgerechte Zeckenentfernung in-
klusive kompetenter Anleitung fir Sie!

-

Die Lésungen finden Sie weiter hinten im Heft!

www.apolife.at
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Dieser Begriff begegnet uns immer
dann, wenn es um unser gréBtes Organ,
die Haut, und ihre Pflege geht. Doch was
versteckt sich hinter dieser Bezeichnung
und welche anderen wichtigen
Funktionen hat Kollagen eigentlich in

unserem Organismus?
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DAS EIWEISS NUMMER EINS!

Obwohl man es nicht annehmen wirde,
ist Kollagen das am haufigsten vorkom-
mende Protein im menschlichen Kérper.
Es bildet rund 30 % der Eiweif3e und ist
Hauptbestandteil unseres Bindegewe-
bes. So verleihen seine Fasern z. B.
unserer Haut die Stabilitdt — eine Eigen-
schaft, die mit zunehmendem Alter und




dem damit verbundenen Kollagen-
schwund immer mehr nachlasst. Dies ist
der Grund, warum die Haut immer
schlaffer wird. Doch nicht nur an der
Kérperoberflache findet sich das spe-
zielle Eiweil3, sondern auch in unseren
Gelenken, und fir Knochen, Zdhne und
Muskeln ist es ebenso unverzichtbar. Es
gibt allerdings nicht nur ein Kollagen,
sondern viele unterschiedliche. Bisher
hat man 28 Vertreter gefunden, von
denen die Typen 1 bis 4 fir Erwachsene
die wichtigsten sind. Einen kleinen
Uberblick zu diesen relevantesten Kolla-
genen finden Sie in unten stehender
Tabelle.

WUNDERMITTEL FUR DIE HAUT?
In der Werbung gilt Kollagen praktisch

AL
Ny
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e als neuer Jungbrunnen, der uns vor dem
Alterwerden schiitzt. Wie aber sollen
das Kollagen-Produkte bewerkstelligen?
Sehen wir uns die primare Eigenschaft
des Wunder-Proteins einmal genauer
an. Kollagen wirkt in erster Linie da-
durch, dass es die Fahigkeit besitzt,
Wasser zu binden und die Haut dadurch
schitzt und ihr auch Straffheit verleiht.
Ob die vielen Praparate aber das halten,

- -
e . T T
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was sie versprechen, namlich dem

altersbedingten Kollagen-Schwund in

Typ Vorkommen im Kérper Aufgabe

Typ | Bindegewebe, Haut, Sehnen, Bénder, Hornhaut Strukturbildung,
Elastizitat

Typ I Knorpel (50 % bestehen daraus), Glaskérper (Auge) Elastizitat, Festigkeit

Typ I GefaBwéande, Organe, Haut, Hornhaut Stabilitat, Elastizitat

Typ IV Basalmembran (umhullt Fettzellen) Zugfestigkeit,
Verankerung




unserem Korper entgegenzuwirken,
kann nicht mit Sicherheit gesagt werden,
denn es gibt nur wenige wissenschaftli-
che Studien in diesem Bereich und die
meisten davon wurden von namhaften
Kosmetikherstellern selbst initiiert. Was
jedoch sicher scheint: Einen schnellen
Erfolg Uber Nacht gibt es nicht! Um
positive und nachhaltige Ergebnisse zu
erzielen, missen Kollagen-Produkte re-
gelmaBig sowie langfristig angewendet
bzw. verabreicht werden. Dann ist es
maoglich, der Haut neue Elastizitdt zu
verleihen und unter Umstanden sogar
Cellulite-bedingte Dellen zu glatten.

VIELE WEGE ZUM ZIEL

Kollagen ist zwar ein wesentlicher Be-
standteil von Haut, Knorpeln und Binde-
gewebe, es sollte aber nicht auf andere
wichtige Ergénzungen bzw. auf ein
allgemein gesundes Leben verzichtet
werden. Nicht umsonst werden Kolla-
gen-Produkten zumeist noch weitere Vi-
tamine, Mineralstoffe etc. zugesetzt, die
eine erwiesen positive Wirkung mit sich
bringen. Vitamin A, Vitamin C oder
Biotin sind hier als Beispiele besonders
hervorzuheben. Darlber hinaus nitzt
die beste Unterstltzung nichts, wenn
man sich in puncto Lebens- und Ge-
nussmittel gehen lasst. Eine gesunde,
ausgewogene Erndhrung — am besten
ohne Nikotin und Alkohol — mit nur spar-
samer Verwendung von Zucker oder
Salz tragt wesentlich zu einer ganzheit-
lichen Gesundheit bis ins hohe Alter bej,
und das kommt nicht nur unserer Haut
zugute!

Wenn Sie sich mit dem Gedanken tra-
gen, Kollagen ergénzend einzunehmen,
sollten Sie sich in lhrer Apolife Apo-
theke umfassend beraten lassen. Dies-
bezlgliche Praparate sind als Kapseln,
Tabletten, Pulver und als Trinkampullen
erhaltlich. Und wenn Sie hochwertigen
Eigenprodukten vertrauen méchten, fin-
den Sie diese dort ebenso. ApolLife 2
Haare, Haut und Né&gel, Apolife 4
Knorpel & Gelenke oder Apolife
Knorpel & Gelenke I&slich sind nur ei-
nige Empfehlungen, die Sie hier maB-

geblich unterstitzen konnen.

APOS/LIF
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Sie ist das Entgiftungsorgan unseres Kérpers und erfiillt somit eine absolut

lebenswichtige Funktion. Was man sonst noch iiber sie wissen sollte und wie

Sie lhre Leber unterstiitzen kénnen, haben wir fiir Sie im Folgenden in aller

Kiirze zusammengefasst.

Die Leber liegt im rechten Oberbauch
und ist in etwa 20 cm lang, 15 cm breit
sowie 10 cm hoch. Sie besteht aus den
zwei sogenannten Leberlappen, wobei
der linke etwas kleiner ist als sein rech-
tes Pendant. Die wesentlichen Aufga-
ben der Leber sind, wie bereits erwdhnt,
zum einen die Entgiftung unseres Orga-
nismus. Hier baut sie Schadstoffe ab
und macht diese unschadlich. Zum
anderen spielt sie eine entscheidende
Rolle im Rahmen der Fettverdauung
durch Produktion der Gallenflissigkeit
und Steuerung des diesbeziglichen
Flusses. Zudem kann die Leber Zucker
und Vitamine speichern, produziert
wichtige EiweiBstoffe und schlieBlich er-
fullt sie eine unverzichtbare Filterfunk-
tion: Stoffe, die Uber den Darm ins Blut
Ubergehen, gelangen durch die Pfort-
ader in die Leber und werden dort je
nach Bedarf gespeichert, umgebaut
sowie wieder in den groBen Blutkreislauf
abgegeben.

Was die Entgiftung angeht, hat das
.Chemie-Labor” unseres Korpers ein
enormes Potenzial, doch im Laufe der
Zeit kann die Leber an ihre Grenzen sto-
Ben. Dann namlich, wenn sie dauernd
bzw. Uber Jahre hinweg immer mit Uber-
durchschnittlichen Belastungen konfron-
tiert wird. Dies kann eine zu fette oder
Uppige Erndhrung oder kontinuierlicher

Alkoholkonsum sein, aber ebenso ist es
moglich, dass auch Schimmelpilze und
Medikamente zu einer Schadigung der
Leberzellen fihren. Zwar kénnen sich
diese Zellen wieder regenerieren, aller-
dings hat die Selbstheilungsfunktion
leider Grenzen.

Um unser wichtigstes Stoffwechselorgan
bei bester Gesundheit zu erhalten, gilt
es, mehrere Dinge zu beachten. Als Ers-
tes sollte man sich dazu durchringen,
etwas an moglicherweise ungesunden
Gewohnheiten bezlglich Lebensweise
und Genussmitteln zu &ndern — auch
wenn es vielleicht schwerfallt! Unver-
zichtbar ist hierbei eine ballaststoffrei-
che, leberschonende Erndhrung, bei der
auf Fettes, SuRes und Alkohol verzichtet
wird. Des Weiteren ware es hilfreich, Ni-
kotin zu meiden sowie das personliche
|dealgewicht anzuvisieren und vom Sta-
tus Couch-Potato auf moderate Bewe-
gung umzuschalten. Es ist nie zu spét,
korperlich aktiv zu sein, und das unter-
sttzt nicht nur die Leber, sondern vor
allem das allgemeine Wohlbefinden.
Und achten Sie auf bestimmte Medika-
mente! Beispielsweise kdnnen selbst
vermeintlich harmlose Schmerzmittel
mit dem Wirkstoff Paracetamol das
Organ bei einer dauerhaften Einnahme
schadigen.

www.apolife.at



dem Zubettgehen am Abend an.

Die Anwendung ist sehr einfach:

kein Problem, wenn man mit ihm einschlaft.

Er soll die Leber kraftigen, ohne sie zu reizen, und zugleich einen erholsamen Schlaf
fordern. Am besten legen Sie den Wickel wéhrend einer Ruhepause zu Mittag oder vor

Tranken Sie ein Leinentuch, das kann eine Stoffwindel oder ein Geschirrtuch sein, in heiBes
Wasser, wringen Sie es aus und legen es — sobald dies aufgrund der Temperatur moglich
ist — auf die rechte Rippenseite unterhalb der Brust. Darauf kommen ein Frotteehandtuch,
um die Feuchtigkeit nicht verdampfen zu lassen, sowie ein Wolltuch. Zuletzt oben noch
eine heiBe Warmflasche platzieren, damit die Hitze bis zum Kérper durchdringen kann.
Merkt man, dass die Temperatur innen nachlésst, kann man die Warmflasche unter das
Wolltuch schieben. Den Leberwickel mindestens eine halbe Stunde anwenden, es ist auch

Nachdem die Leber Uber eine gewisse
Regenerationsfahigkeit verflgt, ist es
umso wichtiger, ihr in regelméaBigen
Abstanden etwas Zeit zur Erholung zu
geben. Viele schwéren dabei auf spe-
zielle Entschlackungs- oder Entgiftungs-
kuren und traditionelle Unterstiitzung
aus der Naturmedizin. Hier sind etwa
Pflanzenextrakte aus der Mariendistel zu
nennen, der in dieser Ausgabe ein eige-

ner Artikel gewidmet ist, das aus der
Heilkunde
Padma Hepaten, das SchiiBlersalz Nr. 10

tibetischen stammende

Speziell bei haufig wiederkehrenden Magen-Beschwerden:

Natrium sulfuricum Dé (entgiftet die
Leber), Grapefruit und Curcuma oder
Gelbwurz. Letztere wird immer mehr
zum kulinarischen Geheimtipp in unse-
ren Kiichen. Sie regt die Magensaft- und
Gallensédureproduktion an, kann bei
Magenschmerzen Linderung bringen,
hemmt Entziindungen, wehrt Pilze ab
und schitzt das Herz. AbschlieBend sei
noch die Artischocke erwahnt, die seit
der Antike bei unterschiedlichsten
Verdauungsbeschwerden  eingesetzt

wird. Sie bildet gemeinsam mit der

Iberogast

Entgeltliche Einschaltung

Bringt den Magen
zuriick in

sein natiirliches
Gleichgewicht

beruhigend

. B
Uber Wirkung und mégliche unerwinschte Wirkungen informieren
Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. R




Mariendistel zentrale Bestandteile eines
Eigenproduktes Ihrer Apolife Apothe-
ken: ApolLife 8 Artischocke & Marien-
distel forte. Dieses hat sich bei
Bldhungen, Vollegefihl sowie Leber-,
Gallen- und Verdauungsbeschwerden

bestens bewahrt.

¢ Artischocke als Kapseln, Extrakt oder
andere Zubereitungen

o Krautertees (Brennnessel, Mariendis-
tel, Fenchel) tragen ebenso zur Entgif-
tung bei

¢ Grapefruit ist reich an Antioxidantien,
das Vitamin C unterstltzt die Leber-
funktion

¢ Curcuma (Bitterstoffe und &therische
Ole férdern die Produktion der Ver-
dauungssafte)

e EiweiB (Fleisch, UbermaBig viele
Milchprodukte) reduzieren. Das erhoht
die Durchlassigkeit des Bindegewebes
fur N&hrstoffe

¢ Die Traditionelle Chinesischen Medi-
zin empfiehlt saure Nahrungsmittel,
die erfrischen, wie GemuUse, Salate
und Krauter

e \on jeher als Hausmittel bewahrt hat
sich der Leberwickel (siehe Kasten)

Hinsichtlich weiterfihrender Informatio-
nen zum Thema ,Leber”, zu den ge-
nannten Praparaten oder zu allgemei-
nen Gesundheitsfragen stehen lhnen
lhre Apolife Apothekerinnen und Apo-
theker jederzeit mit Fachwissen und

hochwertigen Produkten zur Seite.

OLEOvital’

GESUNDHEIT, DIE MAN SPURT.

EISENBEDARF
OPTIMAL GEDECKT

Einfach sucrosomal.

NR. 1
IN DER
APOTHEKE.
) © - @
v o OLEOWhar
oLeovitdl OLEOvital" | o 0 yitas 2
EISEN ‘ N @
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DIE REVOLUTION IN DER BEHANDLUNG VON
EISENMANGEL — SUCROSOMALES EISEN

Herkémmliche orale Eisenpraparate werden
haufig wegen mangelnder Vertraglich-

keit abgelehnt (Irritationen im Magen-
Darm-Trakt z.B. Ubelkeit, schwarzer Stuhl,
Durchfall, metallischer Nachgeschmack).
Wechselwirkungen mit verschiedenen
Nahrungsmitteln (z.B. Kaffee, Milchprodukte)
kdnnen die Aufnahme massiv beeintréch-
tigen, weshalb sich die Einnahme bislang
schwierig gestaltete.

Abhilfe schafft nun eine innovative Formel,
die sich hinter dem Fachbegriff .sucroso-
males Eisen*” verbirgt. Die revolutionare
Rezeptur ist unter dem Namen OLEOvital®
EISEN (Nahrungsergénzungsmittel) in der
Apotheke erhaltlich.

OLEOvital® EISEN Uberzeugt durch optimale
Vertréaglichkeit, schmeckt gut und ist prak-
tisch anzuwenden. Ideal einsetzbar auch in
Schwangerschaft und Stillzeit.

(© Sehr gute Vertraglichkeit
dank sucrosomaler Technologie
© Keine Irritationen des Magen-Darm-Trakts
© Kein metallischer Nachgeschmack
© Hohe Bioverfiigbarkeit
© Einfache und flexible Anwendung™

“Quelle: IQVIA Eisen-OTC-Markt - Nov. 2023 MAT
“herkémmliche orale Eisenpraparate sollten niichtern und nicht
in Kombination mit Kaffee- und Milchprodukten eingenommen
werden! Dies ist bei OLEOvital® Eisen NICHT der Fall! Die
Einnahme gestaltet sich sehr unkompliziert — unabhéngig von
der Tageszeit und den Mahlzeiten.

www.apolife.at



1. bis 31. Marz 2024

Shaker =
G RAT'S L APO 7 LIFE

Zu jedem Apolife
EiweiB-Shake jetzt N/
ein praktischer

Shaker gratis! I l

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Mé&rz 2024 solange der Vorrat reicht. g -
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 31. Marz 2024

Lutschtabletten
GRATIS

Sanostol Vitamine flr
die ganze Familie —
jetzt - jetzt zu jedem
Sanostol 230ml
starkende
Lutschtabletten gratis!

Gutschein giiltig von 1. bis 31. Mé&rz 2024 solange der Vorrat reicht. -
Satz- und Druckfehler vorbehalten, keine Barablése méglich, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.apolife.at



Sparen Sie jetzt mit unseren Monatsaktionen im
Maérz und April — Ihre Gesundheit wird sich freuen!

1. bis 30. April 2024
2 Euro >

SPAREN = @

(1]

/"II’I’

Optimal vertraglich und .

N

Ovital

ideal zur Deckung eines E EOvital' | OLE VIta
erhohten Eisenbedarfs (auch E OL N FEMINA E EISEN FORTE
z.B. in Schwangerschaft und 3’;4\ e

Stillzeit) — jetzt 2,- billiger! .

Gultig je Packung OLEOvital Eisen Femina oder OLEOVvital Eisen Forte (Sachets oder Kapseln)

Gutschein giiltig von 1. bis 30. April 2024 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

1. bis 30. April 2024

4 Euro
SPAREN

Freude und Gesundheit

zum Muttertag — jetzt T ol : e
Leaton* im Doppelpack fecre

4’_ bi”iger! o & Lavstung:

* Leaton complete, classic und sine

Gutschein giiltig von 1. bis 30. April 2024 solange der Vorrat reicht.
Satz- und Druckfehler vorbehalten, nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

www.apolife.at
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«Mit wichtigem Kalzium” ist wahrscheinlich einer der meistverwendeten Satze in der

Werbung - und das nicht zu Unrecht, denn die Substanz stellt einen fiir uns Menschen

unverzichtbaren Mineralstoff dar.

Kalzium ist ein chemisches Element mit
dem Elementsymbol Ca und der Ord-
nungszahl 20. Es gehort zu den essen-
ziellen Mineralstoffen, unser Kérper kann
es also nicht selbst produzieren und so
muss es Uber die Nahrung zugefihrt
werden. Besonders reich daran sind vor
allem Milch und Milchprodukte, wie Kése
oder Joghurt, aber auch Sesam, Mohn,
Haselnisse, Mandeln und GemuUse
(Brokkoli, Fenchel, Griinkohl, Petersilie)
sind gute Lieferanten. Fir Jugendliche
und Erwachsene wird eine Zufuhr zwi-
schen 500 und 1.200 mg Kalzium taglich
empfohlen, man spricht hier von einem
sogenannten ,Mengenelement”. Die

www.apolife.at

Aufnahmerate aus der Nahrung ist dabei
ganz unterschiedlich, normalerweise be-
tragt diese rund 30 Prozent, Sauglinge
und Kinder im Wachstum hingegen neh-
men bis zu 60 Prozent des zugeflihrten
Kalziums auf, da sie viel fur den Kno-
chenaufbau bendtigen. Ebenso erhoht
ist die Resorption in der Schwanger-
schaft, wodurch ein deutlicher Mehrbe-
darf gegeben ist.

Kalzium ist fur unsere Knochen und
Zéhne bzw. deren Mineralisierung von
groBter Wichtigkeit. Daflr werden etwa
99 Prozent des Kalziumvorkommens in

unserem Korper verwendet. So verwundert



Indikation

Empfohlene Menge

Allgemeine Pravention

500 bis 1.200 mg taglich

Allergie (z. B. Sonnenallergie)

500 bis 1.500 mg taglich

Osteoporose

1.000 bis 1.500 mg taglich + Vitamin D

Schwangerschaft & Stillzeit

1.000 bis 2.000 mg taglich

Wachstum

500 bis 1.000 mg taglich

es auch nicht, dass unsere Knochen den
Ca-Hauptspeicher bilden. Kommt es zu
einem Mangel im Organismus, wird Kal-
zium aus diesem herausgeldst und fir
die bendtigten Aufgaben zur Verfliigung
gestellt. Das allerdings fihrt zu einer
Schwachung des Skelettes in Form von
Osteoporose, die speziell bei alteren
Personen leider h&dufig zu beobachten
ist. Weitere wesentliche Funktionen von
Kalzium betreffen die Muskelkontrak-
tion, an denen Kalzium-lonen maBgeb-
lich beteiligt sind, die Signal- und
Reizlibertragung in unserem Nervensys-
tem, die Blutgerinnung, die Zellteilung
sowie die Aktivierung von wichtigen En-

zymen und Hormonen.

Die Gefahr einer Unterversorgung be-
steht, wie bereits erwahnt, vor allem im
Alter. Dies hangt zum einen mit einer
unzureichenden Zufuhr Gber die Nah-
rung zusammen, zum anderen auch mit
einem gleichzeitigen Vitamin-D-Mangel.
Ist dieses Vitamin nicht verfigbar, kann
Kalzium vom Organismus nicht gut auf-
genommen werden. Zudem ist die Sto-
rung der Aufnahme durch verschiedene
Arzneimittel, wie z. B. Protonenpumpen-
hemmer, Glucocorticoide oder Antiepi-
leptika, mdglich. Und selbst normale

Lebens- und Genussmittel kdnnen zu
einem Mangel fiihren — Kaffee, Kochsalz,
Alkohol sowie phosphathaltige Ge-
tranke oder Speisen erhdhen namlich
die Ca-Ausscheidung. Die Gefahr einer
Unterversorgung ist ebenfalls bei eini-
gen erndhrungsbedingten Krankheiten
(Laktoseintoleranz, Kuhmilchallergie), im
Wachstum, in der Menopause, Schwan-
gerschaft und Stillzeit gegeben. Die
Folgen konnen neben der schon er-
wahnten Osteoporose auch Wachs-
tumsstérungen, muskulére Probleme,
Krampfe, Kribbeln, Jucken, Taubheits-
gefuhl und sogar eine gestorte Blutge-
rinnung sein. Aber nicht nur fir die
genannten Personen ist eine zusétzliche
Einnahme von Kalzium empfehlenswert,
daher einige Richtwerte fir eine opti-
male Ergénzung in oben stehender
Tabelle.

Ein qualitativ hochwertiges Préparat zur
Ergédnzung finden Sie in lhrer Apolife
Apotheke: ApolLife 18 Kalzium & Vita-
min D forte. Dieses Eigenprodukt sowie
alle Informationen zur Einnahme, zu
moglichen Wechselwirkungen mit ande-
ren Medikamenten und vieles mehr er-
halten Sie wie gewohnt von lhren
Apolife Apothekerinnen und Apothe-
kern.

www.apolife.at



Wahrscheinlich sind Sie dieser Pflanze schon oft bei Wanderungen iiber den Weg

gelaufen, denn man findet sie in einer verwilderten Form bei uns allerorts an warmen,
trockenen Platzen. Dass es sich hierbei um eine Heilpflanze handelt, wissen aber nur die

wenigsten.




WOHER STAMMT DER NAME?
Wie meist in der Botanik wurde auch die

|u

Bezeichnung ,Mariendistel” bereits vor
Jahrhunderten gepragt — und zwar mit
einer Legende um die Gottesmutter
Maria. So sollen, als diese ihr Kind Jesus
stillte, einige Tropfen Milch auf eine Dis-
tel gefallen sein. Diese flhrten zu den
weilBen Flecken, die charakteristisch fur
die Blatter der Pflanze sind. Und auler
in England, wo sie nur ,Milk thistle”
heift, hat sich der religidse Hintergrund
bis heute in vielen Sprachen gehalten,
ebenso wissenschaftlich, wo man von
Silybum marianum spricht.

VON JEHER GESCHATZT

Schon Hildegard von Bingen und Para-
celsus berichteten von der Mariendistel
als wirksames Heilmittel. Da verwundert
es nicht, dass sie lange Zeit in Kloster-
gérten kultiviert und als Kichenpflanze
sogar kulinarisch genutzt wurde. Fr die-
sen Einsatzbereich wird sie allerdings
aufgrund der dornenbedingten aufwen-
digen Ernte der Bestandteile eher nur
noch selten verwendet, in der Volksme-
dizin hingegen ist die Mariendistel nach
wie vor duBerst beliebt. Die grin-weil3
marmorierten namensgebenden Blatter
haben wir ja bereits erwdhnt. Diese sind
an den Randern spitz und dornig, ge-
krént wird die Pflanze von einem purpur-
roten, auffélligen Blitenkopf, was sie zu
einer der attraktivsten Distelarten
macht. Silybum marianum bliht im
Hochsommer und kann bis zu 150 cm
hoch werden. Urspriinglich war sie vom
Mittelmeerraum Uber den Siiden von

Arbeiten in einer




e Lateinischer Name: Silybum marianum
e Antiviral, entzindungshemmend,
Abwehrkraft starkend

* Optimal zur Leberentgiftung

e Fordert Stoffwechsel und Verdauung
¢ Empfohlenes Produkt: ApolLife 8
Artischocke & Mariendistel forte

Russland bis in den Iran verbreitet, ist
jetzt aber praktisch fast Uberall heimisch,
wo es die klimatischen Gegebenheiten
zulassen — auch im Waldviertel, wo sie
kommerziell fur ihre Nutzung als Heil-
pflanze extra angebaut wird.

MARIA HILFT!

Diese Erklérung fur die Wirkung der Ma-
riendistel mag in der frihen Klosterme-
dizin ihre Relevanz gehabt haben,
mittlerweile weil3 man, welche Inhalts-
stoffe konkret fir die positiven Effekte
verantwortlich zeichnen. Dabei ist vor
allem das direkt nach der Ernte durch
Extraktion gewonnene Silymarin zu
nennen. Es besitzt antivirale, entzin-
dungshemmende sowie Abwehrkraft
stérkende Eigenschaften und ist beson-
ders fir seine Bedeutung bei der Leber-
Entgiftung bekannt. Hier verhindert es
das Eindringen schadlicher Substanzen
in die Leberzellen, fordert deren Rege-
neration und sorgt fir ein schnelleres
Ausscheiden der geféhrlichen Stoffe.
Somit ergeben sich breit gefécherte An-
wendungsmaoglichkeiten wie z.B. die

msotieat

Unterstltzung bei akuten Erkrankungen
(Hepatitis A oder Lebervergiftung), einer
Fettleber — durch falsche Erndhrung und
Alkoholkonsum — oder auch bei Leber-
zirrhose.

Die Mariendistel eignet sich aber
ebenso fur gesunde Menschen vorbeu-
gend bzw. zur ergdnzenden Gabe her-
vorragend. Silymarin regt die Galle an,
férdert den Stoffwechsel und fihrt so zu
einer gesinderen Verdauung, welche
zudem das Abnehmen erleichtert. Dari-
ber hinaus darf die antioxidative Wir-
kung nicht vergessen werden. Diese
reduziert Entziindungsprozesse sowie
oxidativen Stress und kann einen positi-
ven Einfluss bei Diabetes und Herz-
Kreislauf-Erkrankungen mit sich bringen.

Ob Sie nun einen Tee gegen Verdau-
ungsbeschwerden zubereiten wollen
oder Kapseln mit Mariendistelextrakt su-
chen — lhre Apolife Apotheke ist in
jedem Fall die beste Anlaufstation. Hier
erhalten Sie nicht nur Mariendistel-
friichte und -blatter in bester Qualitat,
sondern mit ApolLife 8 Artischocke &
Mariendistel forte ein hochwertiges Ei-
genprodukt, das sich zusétzlich die po-
sitiven Effekte der Artischocke auf den
Leberstoffwechsel und die Gallenpro-
duktion zunutze macht. lhre Apolife
Apothekerinnen und Apotheker geben
Ihnen zu diesem Préparat sowie zu vie-
len weiteren Apolife Ergénzungspro-

dukten gerne Auskuntft. 0 7
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Nattrliches Wohlbefinden mit den Produkten aus lhrer ApoLife Apotheke!
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LIFE Mehr unter www.apolife.at



Der Winter sagt nun bereits Adieu und die ersten Friihlingsboten zeigen sich. Fiir viele

Menschen eine wunderbare Zeit — nur nicht fiir Pollenallergie-Geplagte! Vor ihnen liegen

jetzt Monate, auf die sie liebend gerne verzichten wiirden. Grund genug, sich in der

Friihjahrsausgabe dieses Themas anzunehmen sowie Mé&glichkeiten der Linderung und

Vorbeugung zu beleuchten. Dazu haben wir Frau Mag. Z6chling, ApolLife Apothekerin

aus St. P&lten, zum Gesprach gebeten.

Frau Mag. Z&chling, was sind Pollen
eigentlich genau?
Auch wenn man es als Nicht-Biologe

nicht vermuten wirde, gibt es unter-

schiedliche Bliten, umgangssprachlich

als weiblich und ménnlich bezeichnet. Um
den Fortbestand der Pflanze zu sichern,
muss der mannliche Blitenstaub zu den
weiblichen Organen gelangen, sie dem-
nach praktisch bestduben. Dies erfolgt




Mag. Ulrike
Zéchling
Apolife

Apothekerin in
St. Pélten

vielfach durch honigsammelnde Bienen,
andere fleiBBige Insekten oder durch den
Wind, also Uber den Pollenflug. Ist der
Blitenstaub an seinem Bestimmungsort
angekommen, verschmilzt er dort mit den
weiblichen Teilen und es wird ein Embryo
gebildet. Der wiederum fallt in einen
Samen gepackt zu Boden und I&sst dort
eine neue Pflanze wachsen. Fir von Aller-
gie Betroffene stellen dabei jedoch nur
die Pollen ein Problem dar. Sie sind ndm-
lich so leicht, dass sie in der Luft schwe-
ben kdnnen und wir sie so Uber Augen
und Schleimh&ute aufnehmen.

Aber warum spiiren das nicht alle
Menschen?

Hierzu sollte man kurz das Thema Aller-
gie allgemein streifen. Wir kommen im
Alltag mit den unterschiedlichsten Sub-
stanzen in Kontakt. Manche sind fur uns
vollig harmlos, andere wiederum gefahr-
lich. Unser korpereigenes Immunsystem
erkennt diese, schlagt Alarm und leitet
gegebenenfalls wichtige Abwehrmal-
nahmen ein. Leider kann es allerdings
passieren, dass Dinge dabei falsch be-
wertet werden und unser Organismus
nicht wirklich sinnvolle Immunreaktionen
startet — wie eben oft bei ganz normalen
Lebensmitteln, Insektenstichen und auch
bei Pollen von Bliten oder Grésern, die
zu den bekannten Symptomen des Heu-
schnupfens, einer Bindehautentziindung
oder sogar zu Heuasthma fihren.

Was passiert dabei im Kérper?

An der Pollenoberflache befinden sich
spezielle EiweiB-Zucker-Verbindungen,
die sogenannten Antigene, sie sorgen
fir die UberschieBende Reaktion unse-
res Immunsystems. Es ordnet die Sub-
stanzen zunachst als feindlich ein,
analysiert sie und bildet exakt darauf ab-
gestimmte Antikérper, mit denen dann
unsere Immunzellen ausgestattet wer-
den, um die vermeintliche Gefahr
schneller identifizieren und unschadlich
machen zu kénnen. Kommt es nun zum
Kontakt mit dem Allergen, also wenn in
der Luft befindliche Pollen eingeatmet
werden oder ins Auge gelangen, sorgen
die Verteidigungszellen fur eine ver-
mehrte Histamin-Ausschittung, die




Schleimhaute schwellen an und steigern
die Sekretproduktion, um den Eindring-
ling schnell wieder aus dem Korper zu
bekommen. Die Folgen sind vielen lei-
der nur allzu gut bekannt: tranende, ju-
ckende und gerdtete Augen, laufende
oder verstopfte Nase, Niesen, Jucken
am Gaumen, im Hals und im Rachen

sowie rote Flecken und Hautausschlage.

In welchem Alter entsteht eine solche
Allergie?

Das hat sich in den letzten Jahrzehnten
stark gewandelt. Waren friher eher Kin-
der und Jugendliche von Pollenallergien
betroffen, kann sie heutzutage in jeder
Lebensphase auftreten. Gerade bei &lte-
ren Menschen nimmt diese Art der Aller-
gie Uberproportional zu. So ist die Zahl
der Heuschnupfen-Betroffenen in den
vergangenen zehn Jahren bei Personen
von 50 bis 60 Jahren um rund ein Drittel
angewachsen, und Uber 60 sogar noch
extremer. Was hier aber ein prinzipielles
Problem fir Allergiker darstellt, ist der Kli-
mawandel. Dieser verlangert nicht nur die
Pollensaison immer weiter, die Pflanzen
blihen friher und bis in den Herbst hi-
nein, sondern schafft auch Lebensraume
fUr bislang nicht in unseren Breiten heimi-
sche Gewachse. Neue Arten, die friher
ausschlieBlich in stdlicheren Gebieten zu
finden waren, siedeln sich nach und nach
bei uns an. Die Folge: Die Zahl der Aller-
giker steigt. Ubrigens ebenso nicht zu
vernachlassigen sind Schadstoffe aus der
Umwelt. Sie fihren dazu, dass die Pollen
prinzipiell aggressiver wirken und unsere
Schleimhdute noch mehr schadigen.

ww.life.at

Was kann man nun gegen eine Pollen-
allergie tun?

Wenn nur leichte Beschwerden auftre-
ten, lassen sich diese lokal gut behan-
deln. Ein abschwellender Nasenspray
kann helfen, die geschwollene Nasen-
schleimhaut zu normalisieren, und er-
leichtert dadurch das Atmen. Bei
gereizten Augen sorgen befeuchtende
Augentropfen mit Hyaluronsaure fur Lin-

derung. Diese werden mehrmals téglich

Vor der Pollensaison gilt
es, den Kdrper optimal zu
starken. Hierzu eignen sich
Astragalus, Zistrose oder
die Katzenkralle hervor-
ragend. Sie starken unser
Immunsystem und helfen,
fremde Antigene zu
eliminieren.

in den Bindehautsack eingetropft.
Gegen einen juckenden Rachen gibt es
Lutschtabletten mit Islandisch Moos.
Selbstverstandlich haben wir in den
Apolife Apotheken hier ein breit gefa-
chertes Angebot mit Eigenprodukten.
Sind die Beschwerden starker, empfiehlt
sich die Einnahme eines Antihistamini-
kums. Cetirizin etwa besitzt eine starke
antiallergische Wirkung tber einen Zeit-
raum von 24 Stunden. Allerdings kénnen
diese Praparate mide machen, es emp-
fiehlt sich also eine Einnahme am Abend.
Und dass man eine Pollenallergie nie-
mals auf die leichte Schulter nehmen
sollte, muss ebenfalls erwahnt werden.
Wird sie namlich nicht behandelt, kann



es unter Umstanden zu einem Etagen-
wechsel kommen, das bedeutet, die
Allergie greift vom Hals-Nasen-Rachen-
Raum auf die darunter liegende Etage,
die Lunge, Uber. Dies ist leider bei etwa
einem Drittel aller Heuschnupfenbetrof-
fenen der Fall und es kann sich mit der
Zeit — oft nach Jahren — ein allergisches
Asthma entwickeln.

Haben Sie abschlieBend ein paar
Tipps zur Vorbeugung fiir uns?
Selbstverstandlich, gerne! Prinzipiell gilt
es, den Korper rechtzeitig, also bereits
vor der Pollensaison, optimal zu starken.
Hierzu eignen sich Gewachse wie Astra-
galus, Zistrose oder die Katzenkralle
hervorragend. Sie starken unser Immun-
system und helfen ihm, fremde Anti-
gene schneller zu lokalisieren und sofort
zu eliminieren. Diese drei bewahrten
Pflanzen sind gemeinsam mit dem die
korperliche Verteidigung starkenden
Zink in einem unserer speziellen Eigen-
produkte erhéltlich: ApolLife 15 Ab-
wehrkraft.

Ebenso wichtig ist die Pflege der
Schleimhaute. Sind diese namlich intakt
und feucht, wehren sie die Pollen gleich
im Vorhinein ab und es kommt gar nicht
zu einer allergischen Reaktion. In die-
sem Fall ware ApolLife Pflegender
Nasen- und Rachenspray zum Befeuch-
ten eine gute Wahl wie auch die
Apolife Hyaluron Augentropfen.

Des Weiteren sollte man einige Dinge
im Alltag vermeiden, wie etwa gekippte
Fenster. Wer nur stoRliftet, kann die Pol-
lenbelastung in Innenrdumen erheblich

reduzieren. Dabei gilt: In der Stadt ist
die diesbezlgliche Allergenkonzentra-
tion in der Luft nachmittags am hdchs-
ten, auf dem Land hingegen wahrend
der Morgenstunden.

Man kann Pollen Ubrigens wunderbar
verschleppen. Durch ihre Oberflachen-
struktur haften sie an der Kleidung
sowie den Haaren und werden so mit ins
Schlafzimmer gebracht. Am besten vor
dem Zubettgehen Kopfwaschen und
das Tagesoutfit ablegen. Und ganz
wichtig: Das frisch gewaschene Bett-
zeug nicht im Freien trocknen!

Darlber hinaus gilt es, den direkten
Kontakt mit den Pollen zu vermeiden.
Eine Sonnenbrille hilft dabei genauso
wie ein Mundschutz firs Gartenarbeiten
oder Rasenmahen. Allen, die solche Al-
lergien schwer zu schaffen machen, sei
ein Urlaub im Gebirge oder am Meer
ans Herz gelegt. Die Belastung nimmt
mit zunehmender Héhe ab und an der
KUste ist sie ebenfalls deutlich reduziert.
Und wenn es gar nicht mehr geht, be-
steht die Méglichkeit einer sogenann-
ten Hyposensibilisierung. Hier wird das
Immunsystem unter &rztlicher Aufsicht
nach und nach Uber einen langeren Zeit-
raum mit den betreffenden Substanzen
konfrontiert, um es an die Allergieaus|o-
ser zu gewdhnen. Fur weitere Informa-
tionen hierzu oder ganz allgemein zu
Pollen kénnen Sie sich gerne an uns
Apolife Apothekerinnen und Apotheker

wenden!

Frau Mag. Z6chling, wir danken lhnen

herzlich fiir dieses Gespréch!

www.apolife.at



Aspirin, Antibiotika und viele andere Medikamente haben ihren Ursprung in der Natur.
Diese bietet uns einen schier unerschépflichen Schatz von wirksamen Heilpflanzen, aber
auch nach wie vor unentdeckten Substanzen, die der Menschheit in Zukunft
méglicherweise neue Therapiemdglichkeiten erdffnen. In der Volksmedizin wird das Wissen
um Krauter bzw. Hausmittel seit Jahrhunderten weitergegeben und hat bis heute nichts
von seiner wertvollen Bedeutung fiir unsere Gesundheit verloren. Einige der natiirlichen
Rezepturen méchten wir lhnen in dieser Rubrik vorstellen, dieses Mal geht es um unsere

Haut bzw. die Méglichkeit, diese auf sanfte Weise von Unreinheiten zu befreien.

msotieat



Speziell in der kalten Jahreszeit musste
unsere Haut so einiges ertragen. Die
kalte Luft drauBBen, die trockene Hei-
zungsluft drinnen, dazu die Temperatur-
unterschiede - als ungeschitzte
Korperoberflache hatte man es die letz-
ten Monate alles andere als leicht.
Zudem kénnen unsere Poren durch ab-
gestorbene Hautzellen sowie Ver-
schmutzungen verstopfen, hier spricht
man von sogenannten Mitessern, und
sich sogar entziinden. Um diesen Vor-
géngen entgegenzuwirken, gilt es, die
Haut sanft und dennoch effizient zu rei-
nigen. Ideal wére ein Dampfbad davor,
damit sich die Poren &ffnen, sowie im
Anschluss das Auftragen einer Maske,
die Unreinheiten zusétzlich den Kampf

ansagt.

Selbstverstandlich finden Sie in lhrer
Apolife Apotheke fir diesen Anwen-
dungsbereich fixfertige Masken mit be-
wahrten Rezepturen, die exakt auf lhren
Hauttyp abgestimmt sind. Sie kénnen
allerdings ebenso selbst natirliche Mas-
ken fur lhre Wellness-Behandlung in den
eigenen vier Wanden herstellen. Dazu
haben wir zwei einfache Anleitungen fir

Sie zusammengestellt:

Sie ermdglicht mit nur zwei Zutaten ein
natlrlich-sanftes Peeling- und Pflege-
erlebnis. Dazu einfach einen Essloffel
Meersalz und einen Essléffel Milch

miteinander vermischen und auf die be-
reits gereinigte Haut auftragen. Die Mix-
tur leicht einmassieren, einige Minuten
einwirken lassen und im Anschluss mit
kaltem Wasser abspllen. Danach emp-
fiehlt es sich, noch eine Feuchtigkeits-
creme aufzutragen, da das Salz der Haut
Flussigkeit entzieht.

Fir diese Maske benétigen Sie Folgen-
des: 2 bis 3 Essloffel Heilerde sowie 3 bis
5 Tropfen Teebaumol (beides in bester
Qualitat in lhrer Apolife Apotheke er-
haltlich), 1 Teeloffel Zimt und ca. 2 bis
3 Essloffel Wasser, damit es eine schone
Paste wird. Die Zubereitung und die An-
wendung sind wieder ganz unkompli-
ziert. Alle Zutaten zusammenmischen,
vorsichtig auftragen und ca. 10 Minuten
einwirken lassen. AnschlieBend mit lau-

warmem Wasser abspllen.

Selbstverstandlich kénnen lhnen lhre
Apolife Apothekerinnen und Apotheker
beim Thema ,Masken gegen Hautun-
reinheiten” oder bei anderen Aspekten
der optimalen Reinigung und Pflege
kompetent mit Tipps sowie den passen-
den Produkten weiterhelfen.

www.apolife.at



APOMAX ERKLART:

Viele sind nur lastig, einige leider lebensgefahrlich — Allergien. Was dabei in unserem

Koérper vor sich geht und was man im Akutfall tun sollte, erfahren Sie hier.




Unser Organismus verfigt Uber eine
Vielzahl von wirkungsvollen Abwehrme-
chanismen, um sich selbst zu schitzen.
Manchmal allerdings erkennt er eigent-
lich harmlose Substanzen als gefahrlich
und setzt die korpereigene Verteidi-
gung in Gang. Die Auswirkungen kon-
nen von einem Heuschnupfen aufgrund
von Blitenpollen bis zu einem anaphy-
laktischen Schock, z. B. nach einem In-
sektenstich, reichen, der sofortige
Erste-Hilfe-MaBnahmen inklusive Not-
arzt-Alarmierung erfordert. Doch sehen
wir uns zundchst die Arten von Allergien
an, man unterscheidet hier das soge-
nannte Kontaktekzem und die Sofort-
Typ-Allergie.

Bei Ersterem kommt es, wie der Name
vermuten lasst, nach einem Hautkontakt
mit dem betreffenden Material — etwa
Nickel, das in Modeschmuck oder Ho-
senknopfen enthalten ist — zu einer Re-
aktion. Diese kann sich nach einigen
Stunden oder aber auch erst nach Tagen
bemerkbar machen. Das Immunsystem
identifiziert dabei das Allergen als Ge-
fahr, produziert Botenstoffe, um weitere
Immunzellen anzulocken und 16st an der
Stelle des Kontaktes eine Entzindungs-
reaktion mit Rétung, Schwellung und
Juckreiz aus. Hier gilt es, zukinftig eine
weitere Berlihrung mit dem Stoff zu ver-
meiden. Die betroffenen Hautpartien
kénnen mit kihlenden Cremen und
Gelen oder mit speziellen antialler-
gischen Zubereitungen behandelt wer-
den. In manchen Fallen wird auch eine

kortisonhaltige ~ Creme  verordnet.
Im Gegensatz dazu erfolgt bei Sofort-
Typ-Allergien, wie der Name es schon
nahelegt, eine umgehende Antwort un-
seres Immunsystems, sobald das Aller-
gen wahrgenommen wird. Der Kérper
stellt beispielsweise durch Augen, Nase
oder Rachen aufgenommene Graser-
pollen fest, 16st eine Entziindung aus
und setzt Histamin frei. Das Gewebe
wird vermehrt durchblutet, ankom-
mende Lymphozyten sorgen fir eine
Schwellung und mittels gesteigerter Se-
kretproduktion versucht der Organis-
mus, das Allergen wieder loszuwerden.
Typische Folgen sind eine Bindehaut-
entzlindung, Heuschnupfen, gefahrli-
Asthma  oder
Hautreaktionen mit gerdteten, jucken-

den Quaddeln (Urtikaria).

ches allergisches

Die meisten Allergien sind zwar unange-
nehm, einige konnen allerdings auch le-
bensbedrohlich sein. Dann namlich,
wenn es zu einem sogenannten anaphy-
laktischen Schock kommt. Und dabei
muss man gar nicht von einer Wespe
gestochen werden, eine Allergie gegen
Nusse, Latex, Medikamente oder sogar
Gewtlrze konnen diesen ebenso auslo-
sen. Vor allem bei einer Nussallergie rei-
chen oft kleinste Mengen aus, um
gefahrlich zu werden. Fir Betroffene ist
der Hinweis auf Lebensmitteln ,, Kann
Spuren von ... enthalten.” also absolut
unverzichtbar!

Erfolgt der Kontakt mit einem dieser fur
die Allgemeinheit harmlosen Allergene,

www.apolife.at



stellt sich relativ rasch ein unangeneh-
mes Geflhl ein, der Blutdruck sinkt, es
kommt zu Schwindel, Atemnot und
unter Umsténden zur Ohnmacht. Da
eine Anaphylaxie todlich enden kann,
gibt es fir geféhrdete Personen ein ver-
schreibungspflichtiges Notfallset, das
immer mitgeflhrt werden sollte. Es ent-
halt ein allgemeines Antiallergikum,
Kortisontabletten und einen Adrenalin-
Pen. Dieser muss, so Erstgenannte nicht
helfen, umgehend injiziert werden, um
das Schlimmste zu verhindern. Dadurch
ist man jedoch noch nicht tber den
Berg, das Adrenalin verschafft einem nur
ein Zeitfenster von ca. 20 bis 30 Minu-
ten, bis der Notarzt eintrifft, den man in
jedem Fall sofort alarmieren muss, da

eine Verschlimmerung der Symptome

HeilB3, HeiB, Baby!

jederzeit eintreten kann. Am besten die
wichtigsten Nummern (Rettung in
Osterreich 144, in der EU Euro-Notruf
112) vorab im Handy speichern. Dann
hat man sie auch im Stress griffbereit.

Wenn Sie Fragen zum genannten Aller-
gie-Set bezlglich Anwendung oder
sachgerechter Lagerung haben bzw.
prinzipielle Informationen zum Thema
Allergie benotigen, kénnen Sie sich je-
derzeit an lhre Apolife Apothekerinnen
und Apotheker wenden.

Und der Schmerz lasst nach.

Die warmende Wirkung der Trauma-Salbe hilft bei
chronischen Beschwerden des Bewegungsapparates
wie Gelenks- und Muskelschmerzen, Prellungen,

Zerrungen, Verstauchungen, Abnutzungen

des Bewegungsapparates oder
rheumatischen Beschwerden.

Kwizda
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Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker. X -mmz '
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Fast taglich verwenden wir ganz selbst-
verstandlich unterschiedlichste Rede-
wendungen. Dabei sind diese meist
dermalen verinnerlicht, dass wir gar
nicht mehr wissen, woher sie eigentlich
stammen. Viele haben ihren Ursprung im
Mittelalter und einige besitzen durchaus
auch eine gesundheitliche Relevanz. Ein
weiteres dieser Beispiele mochten wir fur
Sie ein wenig naher beleuchten.

AuBert jemand ungefragt seine Mei-
nung zu diesem oder jenem Thema,
wird die Person oft mit ,Der gibt Uberall
seinen Senf dazu!” charakterisiert. Doch
woher kommt der Vergleich mit der
schmackhaften Gewdirzpaste eigentlich,
denn auf den ersten Blick ware kulina-
risch gegen die kostliche Wirstchen-,

BEI SODBRENNEN

SCHNELLE
LINDERUNG

Neutralisiert schnell iiberschiissige Magenséure
Beruhigt und schiitzt die Speiserdhre mit
natiirlichem Feigenkaktusextrakt

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informie-
ren Produktinformation, Arzt oder Apotheker. REL_2311_L

Rouladen- oder Saucen-Beigabe ja gar
nichts einzuwenden? Zudem hat Senf
auch einige positive Effekte auf unsere
Gesundheit. Die in ihm enthaltenen
dtherischen Ole wirken antibakteriell,
entzindungshemmend sowie verdau-
ungsférdernd und regen Uberdies die
Durchblutung an.

Um den tatsachlichen, leicht negativ be-
legten Hintergrund zu erldutern, missen
wir zurlick ins 17. Jahrhundert gehen. Da-
mals gab es noch keine Tuben im Super-
markt, Senf war sehr wertvoll und
dementsprechend extrem beliebt. So
kam es, dass von vielen Wirten immer
eine Portion Senf zu den Speisen kre-
denzt wurde, um die Gerichte interessan-
ter bzw. vermeintlich edler zu machen -
und das zum Teil, obwohl die pikante
Beigabe gar nicht zum jeweils servierten
Gaumenschmaus passte. So gab man
praktisch ,Uberall seinen Senf” dazu, ob
es kulinarisch sinnvoll war oder nicht. Und
genau dieser Aspekt hat sich im Ubertra-
genen Sinn bis heute bei ungefragten
oder unnétigen Wortspenden erhalten.

Pflanzlicher
Schutzfilm aus

Reloxan

M st ichgem Friganbsiiumentrnks,
i ot Mg,
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Die Zubereitung von Arzneispezialitdten ist ein wichtiger Aufgabenbereich einer

~

Apotheke, der sowohl auf der Universitat als auch in der Berufsschule bzw. in der

Lehrlingsausbildung in der Apotheke gelehrt wird. Der Apotheker/die Apothekerin ist in

der Lage, hervorragende Qualitdt zu garantieren und das sogar regional produziert -

ganz dem Zeitgeist entsprechend.

In der letzten Ausgabe unseres Maga-
zins haben wir lhnen einen Einblick in
die Zubereitung von Teemischungen er-
moglicht. Dieses Mal setzen wir unsere
Reihe fort und berichten, wie Tinkturen

und Extrakte entstehen.

www.apolife.at

Bei der Verwendung von Tinkturen und
Extrakten nutzt man Pflanzenkrafte auf
die intensivstmogliche Weise. Anders
als bei der Teezubereitung, wo nur was-
serl6sliche Bestandteile extrahiert wer-
den, sind bei einer Tinktur oder einem



Extrakt sowohl wasser- als auch alkohol-
[6sliche Wirkstoffe enthalten. Dies er-
gibt ein weitaus gréBeres Spektrum an

wirksamen Substanzen.

Die Herstellungsdauer betragt bei Ex-
trakten und Tinkturen jeweils ungeféhr
10 Tage. Allerdings ist die Art und Weise
der Produktion eine andere.

Fir Tinkturen wird die Pflanzendroge
fir 7 Tage in einer meist 5-fachen Alko-
hol-Wasser-Mischung angesetzt, dann
gepresst und nach ein paar weiteren
Schritten letztendlich filtriert.

Extrakte sind konzentriertere Ausziige
von Pflanzen. Das Auszugsmittel, auch
eine Alkohol-Wasser-Mischung, wird
meist nur in einem Verhéltnis von 1:1
oder 1:2 mit der entsprechenden
Pflanze in einer Extraktionssédule ange-
setzt. Nach einigen Durchlaufen wird
der GroBteil des Lésungsmittels ver-
dampft und nach einer gewissen Setz-
zeit abgefullt.

Man wird sich an dieser Stelle fragen,
warum dann nicht Gberhaupt nur Ex-
trakte verwendet werden, wenn sie doch
konzentrierter und hochwirksam sind.
Allerdings funktioniert die 1:1-Verdin-
nung nicht bei allen Pflanzen und die
Dosierung kann — selbstredend — kritisch

sein.

Nachdem die Tinkturen und Extrakte
nun bereitstehen, kénnen sich die Apo-
thekerinnen und Apotheker auf den

nachsten Schritt konzentrieren: Die Be-
ratung in der Verwendung der Einzel-
tinkturen oder die Herstellung von
verschiedensten Mischungen.

Die Einsatzgebiete fir pflanzliche Tink-
turen und Extrakte sind auf jeden Fall

sehr vielfaltig!

Vielleicht sehen Sie den nachsten Apo-
thekenbesuch ja mit anderen Augen,
mit dem Wissen, dass samtliche hausei-
genen Herstellungen mit Sorgfalt und
nach normierten Richtlinien in mihevol-

ler Handarbeit angefertigt wurden.

Bis zum nachsten Mall

www.apolife.at



Schwarzkiimmeldl ist ein uraltes Naturheil-
mittel, um den Darm von Schadstoffen zu
befreien und damit Allergien vorzubeugen.
Es ist bekannt, dass Allergien oftmals nach
einer Darmsanierung abklingen, denn unser
Darm ist ein wichtiger Teil unseres menschli-
chen Immunsystems, und eine Allergie, wie
z.B. der Heuschnupfen, ist ein immunologi-
scher Vorgang. So kann der Zustand des
Darmes die Regulationsvorgange im ganzen
Organismus beeinflussen. Auch jene Mecha-
nismen, die bei der Pollenallergie dazu
fihren, dass das Immunsystem harmlose
Bliten- und Gréserpollen geféhrlichen Ein-
dringlingen gleichsetzt und diese mithilfe
von Entziindungsreaktionen (Schnupfen, R6-
tung etc.) bekampft.

Mit gutem Grund ist deshalb die Einnahme
von Schwarzkiimmeldl seit Langem fester

Bestandteil der naturheilkundlichen Allergie-

Therapie.

www.apolife.at

Unsere Haut ist ein Kleintierzoo! Hort sich

unglaublich an, ist aber so, denn die
menschliche Haut ist Lebensraum fir zahlrei-
che Mikroorganismen. Achtzig Pilzarten
leben im Schnitt auf einer Ferse. Auch der
Bauchnabel ist Heimat fir rund sechzig Bak-
terienarten, und in den Wimpern der meis-
ten Menschen findet man Milben ... Aber
keine Angst, diese Tierchen sind véllig harm-
los und erndhren sich von unseren abgestor-
benen Hautzellen, leben also friedlich und

symbiotisch mit uns.
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FUR VIELE AUGENBLICKE OHNE ALLERGIE

S;mi'!'.._:ﬂ Simélasan Fur viele Menschen bedeuten die Pollen in der
Antiallergische Antiallergische Luft nicht nur Frihling, sondern auch lastige Aller-
Augentropfen Augentropfen

giebeschwerden. Gerade in der Pollensaison,

wenn die Belastung fir die Augen am héchsten

@ —ry ) | ist, kdnnen Similasan® Antiallergische Augen-

/ __ : tropfen einen bedeutenden Beitrag zur Steige-
& i S rung der Lebensqualitat leisten, sie mildern dank

|| iy -— ihrer speziellen homdopathischen Zusammenset-

zung Juckreiz und Schwellungen und beruhigen brennende und gerétete Augen. GenieB3en Sie
jeden Augenblick unbeschwert und klar und erleben Sie die natrliche Erleichterung mit Simi-
lasan. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.similasan.at und in lhrer ApoLife Apotheke.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
Stand der Information: 01.2024

ALLERGIE - HEUSCHNUPFEN

Die Biochemie nach Dr. SchiiBler eignet sich auch hervorragend zur Gesundheitsvorsorge!
Diese Mischung bietet eine gute Méglichkeit, die Beschwerden eines Heuschnupfens zu lin-
dern bzw. bei langerer Einnahme deutlich zu reduzieren:

e Calcium phosphoricum Nr. 2 — unterstitzt den EiweiBstoffwechsel

¢ Ferrum phosphoricum Nr. 3 — aktiviert die Widerstandskraft

e Kalium chloratum Nr. 4 — Betriebsstoff fir Driisen und Bronchien

e Kalium sulfuricum Nr. 6 — unterstitzt die Ausscheidung von Schadstoffen

¢ Natrium chloratum Nr. 8 — Betriebsstoff fiir Schleimhaute, Hauptmittel bei Allergien

e Natrium sulfuricum Nr. 10 — Entschlackung und Ausscheidung von Schadstoffen

e Arsenum jodatum Nr. 24 — verstarkt Entgiftung bzw. Reinigung des Korpers

NEU BEI APOLIFE: VITAMIN B12 TROPFEN

Die Vitamine des B-Komplexes gelten als Basisnahrstoffe fir unseren
Organismus. Sie sind an einer Vielzahl von Stoffwechselvorgéngen be-
APO,

: teiligt und unterstlitzen besonders unser Nervensystem.
LIFE _ ™ Aufgrund von kérperlicher und nervlicher Belastung sind Vitamin-B-Man-

gelsymptome weit verbreitet. Die typischen Anzeichen sind chronische

Mudigkeit, Abgespanntheit oder nervése Reizbarkeit, Durchblutungs-
Vitamin B12
Tropfen

Nahrmngs
erginzungsmitiel

stérungen, Stimmungsschwankungen und Hautprobleme.

Vitamin B12 unterstltzt den normalen Energiestoffwechsel, die normale
Funktion des Nervensystems, es kann Ermidungserscheinungen verrin-
gern und hilft beim Erhalt eines normalen Immunsystems. Fragen Sie

jetzt in lhrer ApoLife Apotheke danach!

www.apolife.at
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Unsere ApoLife Produkte werden mit Sorgfalt hergestellt sowie umweltschonend
und nach Maglichkeit unter Nutzung von Recycling-Materialien verpackt.



